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白馬グループ白馬グループ白馬グループ   ～天神原夜まつり～～天神原夜まつり～～天神原夜まつり～   

 去る平成20年7月26日（土）に、天神原夜まつりが開催されました。今年も190名のご

家 族と 地 域 の 皆様 に 参 加 して い た だき、心 の 通 った『み んな の わ』を 作る こ と が 出来 ま し

た。 

 

＊クラシックコンサート＊ 
 穂 高 で 夏 合 宿 を し て い た 東 京 音 楽 大 学、井 上 将 興 教 授

と門下生の皆さんが８月25日に弦楽器のコンサートをし

てくれました。 

 バ イ オ リ ン や ビ オ ラ、チ ェ ロ な ど の 音 色 を 間 近 で 聞 く

機 会 に 接 し、美 し い 調 べ に 感 激 し ま し た。特 に、井 上 教

授のソロ演奏にはただただ驚くばかりでした。 

 音 楽 が も た ら す 癒 し の 大 き さ を 味 わ う こ と が で き、楽

しいひとときでした。 

＊ドライブランチ＊  
 6月に諏訪湖サービスエリア、７月・８月に小布施ハイ

ウ ェ イ オ ア シ ス に 出 か け ま し た。昼 食 後、近 隣 を ド ラ イ

ブ し、以 前 見 た 景 色 の 変 化 を 見 つ け て は 会 話 が 弾 み ま し

た。 

 ご 利 用 者 か ら の 評 判 は 上 々 で、「久 し 振 り に 外 食 で き

て 良 か っ た」「こ ん な に、楽 し か っ た こ と は な か っ た。

ま さ か 施 設 に 入 っ て、こ ん な に 遠 く ま で 来 れ る と は 思 わ

なかった」などの声が聞かれました。 

 介 護・看 護・リ ハ ビ リ・事 務・ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー 等 の

職 員 が 付 き 添 い、普 段 見 ら れ な い ご 利 用 者 の 様 子 が み ら

れ、笑 顔 や 思 い 出 と 共 に、今 後 の ケ ア に い か し て い き た

いと思います。 

安曇野メディア安曇野メディア安曇野メディア   ～ﾄﾞﾗｲﾌﾞﾗﾝﾁ・ｸﾗｼｯｸｺﾝｻｰﾄ～～ﾄﾞﾗｲﾌﾞﾗﾝﾁ・ｸﾗｼｯｸｺﾝｻｰﾄ～～ﾄﾞﾗｲﾌﾞﾗﾝﾁ・ｸﾗｼｯｸｺﾝｻｰﾄ～   
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 ９月６日（土）に城西病院第８ビル３階をメイン会場として開催され

ました。今回のテーマは「体験」。 

 第１部では、岩浅健康センター長より「メタボリックの基礎」を講義

していただき、続いて「私は、こうしてメタボリックを解消した」とい

う演題で、過去にメタボリックを解消した人たちの結果を例に挙げて解

説をしました。 

 第２部は、２グループに分かれての体験演習となりました。フィット

ネスルームでは、「消費カロリーの体験これだけ動くと何カロリー？」

という事で、実際に体を動かしてもらい、消費カロリーがどれくらいで

あったかを体験して頂きました。参加者の中には、「運動を甘く見てい

ました。」との声があり充実した体験をして頂けたようです。 

 もう１つは、「普段の食事のチョットした工夫～カロリーコントロー

ルを考える～」として、食事に関する知識をクイズ形式にして答えて頂

き、一般的な調理法のハンバーグとカロリー調整したハンバーグの食べ

比べをする等、「普段の食生活」の観点からメタボ予防を体験して頂き

ました。こちらも、好評でスタッフが質問攻めに会う場面が多々あり、

参加者の方々の熱心さが伝わってまいりました。 

 当日は、８０名の方々の参加を頂き大盛況となりました。ＮＨＫ松本

支局の取材があり、夕方のローカルニュースで取り上げられたことから

も「メタボリック」への関心の高さが伺えます。 

参加者からは、「公開講座を継続して欲しい。」等、大変貴重なご意見

をいただきました。 

 今 後 も 地 域 の 皆 様 へ 役 立 つ 情 報 を 提 供 し て い き た い と 考 え て お り ま

す。 

城西医療財団城西医療財団城西医療財団   

            公開講座公開講座公開講座 

あの頃の体型に戻りたい！あの頃の体型に戻りたい！あの頃の体型に戻りたい！   

「体験メタボリック対策」「体験メタボリック対策」「体験メタボリック対策」   
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城西病院城西病院城西病院   ～秋祭り～～秋祭り～～秋祭り～   

 出 店 が 落 ち 着 い て く る と、ス テ ー ジ で の

催 し 物 が 始 ま り ま す。今 年 は 3 組 に よ る 歌

で す。ト ッ プ バ ッ タ ー は、当 院 の 職 員 に よ

るデュエットが披露されました。 

 続 い て は、燦 メ ン タ ル ク ラ ブ の コ ー ラ ス

グ ル ー プ、燦 サ ン コ ー ラ ス の 皆 さ ん。み ん

な が 知 っ て い る 歌 に 振 り を つ け な が ら、日

頃の活動の成果を見せてくださいました。 

 そ し て 最 後 は プ ロ の シ ン ガ ー ソ ン グ ラ イ

タ ー、さ よ さ ん。安 曇 野 市 ご 出 身 で 現 在 は

東 京 を 中 心 に ご 活 躍 さ れ て い る そ う で す。

皆 さ ん プ ロ の 歌 声 に 聴 き 入 り、自 然 と 湧 き

起 こ っ た ア ン コ ー ル の 声 に、さ よ さ ん も 快

く応えてくれました。 

 お 祭 り 最 後 は 全 員 参 加 の ビ ン ゴ ゲ ー ム。

こ ち ら も 景 品 を 目 指 し て、会 場 全 体 が 盛 り

上がりました。 

 全 て の プ ロ グ ラ ム が 終 了 し、無 事 に お 祭

り は 終 了。怪 我 も 事 故 も な く 開 催 で き た の

は、参 加 さ れ た 患 者 さ ん、ご 家 族、近 隣 の

方々皆様のおかげに他なりません。  

 本当にありがとうございました。 

   

 ８ 月 １ 日 ( 金 ) ～ ２ 日 ( 土 ) と、豊 科 病 院 に

て 文 化 祭 が 行 わ れ ま し た。こ の 文 化 祭 は、

3 年 前 か ら、精 神 科 デ イ ケ ア と 作 業 療 法 室

に 来 ら れ て い る メ ン バ ー が 協 力 し て 企 画・

運 営 を し て い ま す。毎 年 文 化 祭 が 近 づ く

と、今年はどんな作品を出品しようか考え 

るため、作品を作ることに対する意欲が高ま

ります。 

 今年の文化祭は大きく、展示コーナーと体

験コーナーの２つに分かれていました。 
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 9 月 13 日（土）、城 西 病 院 第 １ 駐 車 場 に

おいて、平成20年城西病院秋祭りが行われ

ました。  

 今 年 は「参 加 者 全 員 に お 祭 り の 雰 囲 気 を

楽 し ん で い た だ く」を 一 番 の 目 標 に、実 行

委員を中心に準備を進めてきました。 

 当 日 は 朝 か ら 雨 が 降 っ た り 止 ん だ り と い

う 空 模 様 で し た が、開 会 の 午 後 3 時 頃 に は

陽 も 差 し 始 め ま し た。原 看 護 局 長 に よ る 開

会 の 言 葉 が 終 わ る と、一 斉 に 出 店 が ス タ ー

トします。 

 お 好 み 焼 き そ ば や フ ラ ン ク フ ル ト、わ た

あ め な ど 食 べ 物 関 係 の 出 店 に は 普 段 あ ま り

食 べ る 機 会 の な い メ ニ ュ ー が 並 び、長 蛇 の

列が出来ました。 

 飲 み 込 む 力 や 体 調 な ど に よ り 食 事 に 制 限

の あ る 方 に も、食 べ や す さ や 中 身 を 工 夫 す

る な ど し て、せ っ か く 病 室 か ら 会 場 ま で 足

を 運 ん で い た だ い た 方 に、少 し で も お 祭 り

の 雰 囲 気 の 中 で 飲 食 し て い た だ け る よ う 考

えました。 

 ヨ ー ヨ ー 釣 り や 魚 釣 り ゲ ー ム と い っ た

ゲ ー ム コ ー ナ ー も 盛 況 で、こ ち ら も 十 分 に

体 が 動 か な い 方 に も た 楽 し ん で 頂 け る よ う

工夫しました。 

豊科病院豊科病院豊科病院   ～文化祭～～文化祭～～文化祭～   
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ミサトピア小倉病院ミサトピア小倉病院ミサトピア小倉病院   ～夏祭り～～夏祭り～～夏祭り～   

 梅 雨 が 明 け、い よ い よ 夏 本 番 と な り ま し

た。病 院 で も こ の 季 節 に な る と、恒 例 の 夏

祭りを開催します。 

 今 年 は、7 月 19 日（土）の 午 後 1 時 30

分より3時30分まで２時間のひとときです

が、日 頃 病 棟 で、入 院 生 活 を お く ら れ て 患

者 さ ん に、季 節 感 と 普 段 味 わ え な い 刺 激 を

感 じ て い た だ け れ ば と 思 い、毎 年 病 院 職 員

が企画した手作りの夏祭りです。 

  

盆 踊 り で は プ レ ゼ ン ト の う ち わ を 持 ち、大

勢の方が踊りました。 

 ア ト ラ ク シ ョ ン の ぼ ん ぼ ん 釣 り は 患 者 さ

ん や 院 内 へ 保 育 所 の 子 供 さ ん も 参 加 さ れ て

いました。 

 

屋 台 は 焼 き そ ば・焼 き 鳥・わ た あ め・プ リ

ン・か き 氷・ジ ュ ー ス・ヨ ー ヨ ー 釣 り・く

じ 引 き と ８ 店 舗 の 出 店 が あ り、病 棟 患 者 さ

ん・ご 家 族 そ れ と 近 隣 施 設 の 方 を 迎 え 盛 況

で し た。会 場 に 出 ら れ な い 方 に は 屋 台 の 取

り 置 き を し て 病 棟 で 食 べ る な ど 雰 囲 気 を 楽

しんでいただきました。 

   

初め て とい う 方 も 多 く い ら っ し ゃ り、真 剣

な 表 情 で 馬 な ら ぬ駒 の 動 きに 一 喜 一 憂し ま

した。 

 日 に 何 度 も 会 場 に 足 を 運 ぶ 方、初 め て 作

業 療 法 室 に 来 ら れ た 方、外 来 に 診 察 来 ら れ

た 際 に い ら し た 方、面 会 の 際 に こ ら れ た ご

家 族、皆 さ ん、思 い 思 い の 方 法 で、文 化 祭

を満喫されていました。 

 展 示 コ ー ナ ー で は、習 字 や 塗 り 絵・絵 手

紙 な ど の 製 作 グ ル ー プ で 作 っ た 作 品 や、個

別 に 作 成 し た 模 型 や 編 物・陶 芸・洋 裁 な ど

の 作 品 が な ら び ま し た。日 頃 の 活 動 の 中 で

作 っ た 作 品 は 力 作 ば か り で し た。自 分 の

作 っ た 作 品 の 前 で 記 念 撮 影 を し た り、同 じ

よ う な 作 品 を 作 っ た こ と の あ る メ ン バ ー 同

士 が 互 い の 苦 労 話 に 花 を 咲 か せ た り、調 理

実 習 や レ ク リ エ ー シ ョ ン・農 作 業 な ど の 活

動 報 告 を 見 て、「あ れ か ら も う 1 年 た っ た

の？」と 時 の た つ 早 さ を 実 感 さ れ て い ま し

た。 

 体 験 コ ー ナ ー で は、買 物 袋 に 染 料 を 使 っ

て 模 様 を つ け た り、童 心 に も ど っ て 竹 と ん

ぼ を 作 っ て 飛 ば し た り、ギ タ ー の 演 奏 を 聞

い た り し ま し た。ま た、手 作 り の 競 馬 ゲ ー

ム を 行 い、騎 手 に な っ て 駒 を 動 か し た り、

予想をたてたりしました。中には、競馬は 


