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豊科病院の理念 

自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

五
味(

い
つ
あ
じ)

の
会 

第
１
回
将
棋
大
会
開
催 

優勝された矢島さん 

 理事長・総長 

令
和
７
年
１
月
〜
３
月
に
か
け
て｢

五

味(

い
つ
あ
じ)

の
会
主
催 

第
１
回
将
棋

大
会｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

「
五
味(

い
つ
あ
じ)

の
会
」
と
は
、
令

和
５
年
度
に
当
院
で
発
足
し
た
会
で
、

患
者
さ
ん
や
障
が
い
者
の
方
々(

以
下
、

当
事
者)

と
職
員
の
垣
根
を
無
く
し
て

構
成
し
た
全
く
新
し
い
グ
ル
ー
プ(

会)

す
。
様
々
な
企
画
を
し
て
い
ま
す
。 

令
和
５
年
度
の
際
は
、イ
オ
ン
豊
科
店

に
て
３
日
間
に
渡
り
展
示
会
を
開
き
、

成
功
を
お
さ
め
ま
し
た
。
常
日
ご
ろ
は

当
事
者
の
方
々
の
作
品
の
み
を
院
内
に

展
示
し
、
そ
し
て
関
係
者
し
か
鑑
賞
し

な
い
と
こ
ろ
、
院
外
の
店
舗
を
会
場
と

し
て
、
当
事
者
の
方
々
も
職
員
も
関
係

な
く
、
様
々
な
作
品
を
展
示
す
る
、
と
い

う
試
み
で
し
た
。 

今
回
企
画
さ
れ
た
将
棋
大
会
の
参
加

者
は
、
当
院
の
入
院
患
者
さ
ん
、
外
来
患

者
さ
ん
、
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
、

更
に
は
当
院
併
設
の
老
人
保
健
施
設
の

安
曇
野
メ
デ
ィ
ア
の
利
用
者
、そ
し
て
そ

れ
ぞ
れ
の
事
業
所
の
職
員
、
を
対
象
と

し
ま
し
た
。 

予
選
リ
ー
グ
は
、①
豊
科
病
院
内
中

心
、②
外
来
及
び
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
関

係
、
③
老
人
保
健
施
設
安
曇
野
メ
デ
ィ

ア
関
係
、の
３
つ
。
そ
の
予
選
リ
ー
グ
そ

れ
ぞ
れ
の
勝
者
３
名
に
よ
る
三
つ
巴
の

決
勝
戦
が
企
画
さ
れ
ま
し
た
。
予
選
リ

ー
グ
で
は
、
当
事
者
の
方
も
職
員
も
関

係
な
く
厳
正
に
抽
選
し
、
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
表
が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。 

し
か
し
、こ
の
開
催
時
期
に
安
曇
野

メ
デ
ィ
ア
に
て
感
染
症
が
流
行
り
、
出

場
の
辞
退
者
が
相
次
ぎ
、
更
に
は
予
選



                         

                         

                         

   

に
出
場
さ 

れ
た
方
も
、 

ご
体
調
を 

崩
さ
れ
る 

な
ど
し
て 

決
勝
戦
に 

出
場
で
き
ず
、
不
戦
敗
に
至
り
ま
し
た
。

結
果
、
予
選
リ
ー
グ
の
①
②
の
み
で
、
決

勝
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
全
出
場
者
14
名
を
勝
ち
抜

き
、
優
勝
さ
れ
た
の
は
、
予
選
リ
ー
グ
②

か
ら
勝
ち
進
ん
だ
矢
島 

勇
さ
ん
。
五
味

渕
病
院
長
か
ら
、
表
彰
状
と
ト
ロ
フ
ィ

(

ト
ロ
フ
ィ
の
先
端
に
は
王
将
の
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
・
右
の
写
真)
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。 

 

今
回
の
企
画
は
、
当
事
者
の
方
々
に
と

っ
て
は
、
参
加
す
る
こ
と
、
ま
た
勝
ち
抜

く
こ
と
で
、
日
常
の
療
養
生
活
と
は
異

な
り
、
患
者
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

上
が
り
、
活
性
化
に
繋
が
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。 

ま
た
、障
が
い
者
と
健
常
者
、患
者
さ

ん
と
職
員
と
い
っ
た
垣
根
を
無
く
し
た

当
会
及
び
当
会
の
企
画
は
、共
生
社
会

【
五
味(

い
つ
あ
じ)

の
会
の
名
称
の
由
来
に
つ
い
て
】 

会
の
名
称
の
由
来
は
、い
わ
ゆ
る
「
さ
・
し
・
す
・

せ
・
そ(

砂
糖
・
塩
・
酢
・
醤
油
・
味
噌)

」
を
、
人
生
に
な

ぞ
ら
え
て
、①
楽
し
味(

あ
ま
み) 

②
疲
れ
気
味

(
え
ん
み) 

③
哀
し
味(

さ
ん
み) 

④
ほ
ほ
え
味

(

う
ま
み) 

⑤
苦
し
味(

に
が
み)

、
と
い
っ
た
色
々

な
「
味
」
を
意
味
し
ま
す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
、
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
「
味
」の
あ
る
人
生
を
、
あ
り
の
ま
ま
表

現
す
る
趣
旨
で
、こ
の
名
称
に
な
り
ま
し
た
。 

(

社
会
的
包
摂
・
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
と
も

い
う)

へ
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。
当
事

者
と
健
常
者
で
線
引
き
を
せ
ず
、両
者

の
垣
根
を
無
く
し
た
グ
ル
ー
プ
作
り

は
、
今
後
の
社
会
の
あ
り
方
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。 

 ※お名前の掲載は承諾済 

４
月
１
日
に
、豊
科
病
院
と
老
人
保

健
施
設
安
曇
野
メ
デ
ィ
ア
合
同
の
令
和

７
年
度
の
新
年
度
式
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 は

じ
め
に
、関 

健 

理
事
長
・
総
長

と
、五
味
渕 

満
徳 

病
院
長
そ
れ
ぞ
れ

か
ら
式
辞
が
あ
り
ま
し
た
。 

続
い
て
、関 

健 

理
事
長
・
総
長
が
、

今
年
度
か
ら
城
西
病
院
に
常
勤
医
と

し
て
着
任
し
た
関 

要 

副
理
事
長
を

紹
介
。
関 

要 

副
理
事
長
は
、「
こ
れ
ま

で
は
、埼
玉
医
科
大
学
国
際
医
療
セ
ン

タ
ー 

心
臓
内
科
に
て
診
療
を
し
て
き

た
。
本
日
、４
月
１
日
か
ら
、城
西
病
院

で
常
勤
医
と
し
て
勤
務
す
る
。
心
臓
内

科
が
専
門
で
は
あ
る
が
、心
臓
内
科
だ

け
で
は
な
く
、何
で
も
診
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
挨
拶 

し
ま
し
た
。 

式
典
で
は
、新
入 

職
員
や
昇
格
職
員 

に
、
辞
令
が
交
付
さ 

れ
ま
し
た
。 新

年
度
式 



                        

                         

                         

               
 

            
 真

ん
中
の
□
に
当
て
は
ま
る
漢
字

を
考
え
、４
つ
の
二
字
の
熟
語
を
完
成

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 

※答えは最終ページ、  

編集後記の下にあります。 

 関 要 副理事長(左) ・ 関 健 理事長 

頭
の
体
操 

 

い
か
が
で
す
か
？ 

空 

初  栓 

元 

春
の
一
斉
清
掃
に
参
加 

～
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
利
用
者
も
〜 

安
曇
野
市
の
春
の
一
斉
清
掃
が
５

月
25
日
に
行
わ
れ
ま
す
が
、当
院
は

職
員
の
業
務
の
都
合
上
、５
月
21
日

に
参
加
し
、当
院
周
辺
の
道
路
の
、草

取
り
や
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
職
員
だ
け
で
は
な
く
、グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム(

自
治
会
に
未
加
入)

の

入
居
者
も
一
緒
に
参
加
さ
れ
ま
し

た
。 夏

は
こ
れ
か
ら
で
す
が
、歩
道
の

４
月
の
行
事
と
言
え
ば
、
最
初
に
思

い
浮
か
ぶ
の
は
お
花
見
。
こ
れ
ま
で
精

神
科
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
市
内
は
も
と
よ

り
、
隣
の
松
本
市
ま
で
足
を
延
ば
し
、
桜

の
名
所
と
言
わ
れ
る
場
所
で
花
見
を
堪

能
し
て
き
ま
し
た
。 

今
年
は
例
年
と
異
な
り
、
弁
当
を
作

り
、
桜
の
下
で
お
花
見
を
す
る
こ
と
が

企
画
さ
れ
ま
し
た
。 

 

首 

大  波 

天 

お
弁
当
の
中
身
を
検
討
す
る
と
、メ
ン

バ
ー
の
方
々
か
ら
様
々
な
希
望
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、メ
ン
バ
ー
同
士
が

予
算
も
考
慮
し
な
が
ら
話
し
合
い
、
協

力
し
合
い
、つ
い
に
メ
ニ
ュ
ー
が
決
ま
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
話
し
合
い
を
繰
り
返

し
て
い
る
内
に
、こ
こ
安
曇
野
は
例
年
よ

り
早
く
開
花
。
仕
方
が
な
い
の
で
、
近
く

の
豊
科
公
園
に
弁
当
を
持
た
ず
に
出
掛

け
、
ま
ず
は
お
花
見
だ
け
堪
能
し
ま
し

た
。 

 

桜
が
散
っ
て
か
ら
、
完
成
し
た
弁
当
は
、

卵
焼
き
・
チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
・
煮
物
・
お
に
ぎ
り
・
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
の

ク
レ
ー
プ
・
漬
物
で
、
デ
イ
ケ
ア
内
で
舌

鼓
を
打
ち
ま
し
た
。 

メ
ン
バ
ー
の
方
々
か
ら
は
、「
お
弁
当

は
彩
も
よ
く
、
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
」

「
別
の
メ
ニ
ュ
ー
に
も
挑
戦
し
た
い
」「
来

年
こ
そ
は
、
桜
の
下
で
お
花
見
弁
当
を
食

べ
た
い
」
と
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
。 

デ
イ
ケ
ア
で
は
今
後
も
生
活
に
即
し

た
行
事
を
取
り
入
れ
、メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ん
の
生
活
の
質
の
向
上
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

㏌

豊科公園の桜 

  



令和 7年 5月 1 日現在 

 

                         

                         

        

 月 火 水 木 金 土 

内 

科 
休 診 休 診 休 診 

信州大学 

病院 

医師 

休 診 休 診 

精 

神 

科 

① 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 

医師 

西里
にしざと

 吉昭
よしあき

 

医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 

医師 

岡崎
おかざき

 隆司
た か し

 

医師 ※ 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 

医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 

医師 

精 

神 

科 

② 

 中村
なかむら

 千恵美
ち え み

 

医師 
  中村

なかむら

 千恵美
ち え み

 

医師 （新患） 
 

◎ 受付時間    午前 7:00～正午 

◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで   ※木曜日の精神科は、午前 9:30～診療開始 

 

○ 午後は全科休診となります。           ○ご不明な点は受付へご確認ください。 

○ 日曜・祝日は全科休診となります。         お問い合わせ先…℡0263-72-8400  

 
 ●編集後記● 

雪がた第88号はいかがだったでしょうか。最近はすっかりと暑くなっており、多くの地域で真夏日と

なり、熱中症の対策が必要になっております。こまめに水分補給をし、エアコンも我慢せずに使用する

ことが推奨されています。また、これから梅雨に入り湿気が増え、気圧や気温の変化などで体調を崩し

やすくなります。より一層の体調管理が求められます。 

 さて、先月 4月 14 日に、大阪・関西万博がついに開幕となりました。世界各国から様々な未来社会を

テーマにしたパビリオンが集まっており、既に 380 万人以上の来場者が訪れているそうです。今後も

様々なイベントが開催されるようです。信州からは距離がありますが一度は行ってみたいものです。 

※表題「雪がた」について   

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが

出来ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

二字の熟語の答え：上「脳」 下「耳」 

 

く
だ
さ
い 

当
院
で
は
、
デ
イ
ケ
ア
や
作
業
療
法

で
、
書
道
や
絵
画
を
行
う
際
に
、
下
敷
き

と
し
て
古
新
聞
紙
を
頻
繁
に
使
い
ま

す
。
し
か
し
、
近
年
、
新
聞
を
購
読
さ
れ

る
人
が
減
り
、古
新
聞
紙
が
足
り
て
い

な
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。  

ご
自
宅
に
不
要
な
古
新
聞
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、当
院
事
務
部
ま
で
お
持
ち

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

植
木
の
周

辺
に
は
雑

草
が
生
い

茂
っ
て
い

た
た
め
、

草
取
り
が

主
な
作
業

と
な
り
ま

し
た
。 


