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今
年
も
作
業
療
法
部
で
は
園
芸
療

法
の
一
環
と
し
て
、
豊
科
病
院
の
畑
で

野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。 

例
年
通
り
５
月
中
旬
よ
り
、
入
院
患

者
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
で
土
を
耕
し
、
畑

作
り
に
取
り
組
ん
で
来
ま
し
た
。
キ
ュ

ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
オ
ク

ラ
、ス
イ
カ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
と
、
数
多
く

の
苗
を
植
え
、
支
柱
の
設
置
、
追
肥
、
剪

定
、そ
し
て
、近
年
頭
を
悩
ま
せ
る
カ
ラ

ス
や
虫
へ
の
対
策
も
行
い
ま
し
た
。
雨

ニ
モ
負
ケ
ズ
、
風
ニ
モ
負
ケ
ズ
、
厳
し
い

暑
さ
に
も
負
ケ
ズ･

･
･

、
毎
日
育
て
て

き
た
甲
斐
も
あ
り
７
月
に
は
収
穫

を
迎
え
、
豊
作
の
夏
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。 

収
穫
第
一
号
は
、
大
き
な
キ
ュ

ウ
リ
で
し
た
。
中
は
み
ず
み
ず
し

く
、
ほ
ん
の
り
甘
み
が
あ
り
、
患
者

さ
ん
か
ら
も
「
美
味
し
い
」
と
の
声

が
き
か
れ
ま
し
た
。 

ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
ト

マ
ト
、
オ
ク
ラ…

と

次
々
に
収
穫
を
迎
え
、

キ
ュ
ウ
リ
の
浅
漬
け
や

ナ
ス
の
炒
め
物
な
ど
、

調
理
に
も
工
夫
や
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

加
え
味
わ
い
ま
し
た
。
中
で
も
、
ピ
ー
マ

ン
の
丸
ご
と
焼
き
は
入
院
患
者
さ
ん
か

ら
大
変
好
評
で
し
た
。 

園
芸
療
法
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

ス
イ
カ
や
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
が
待
ち

遠
し
く
思
い
ま
す
。 

豊科病院の理念 

自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

 

豊
作
の
盛
夏
〜
園
芸
療
法
〜 



                         

                         

                         

  

６
月
11
日
に『
バ
ラ
の
日
』
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。『
バ
ラ
の
日
』
と
は
、当
法
人

の
職
員
の
永
年
勤
続
者
を
表
彰
す
る
催

し
で
あ
り
、
毎
年
６
月
に
各
事
業
所
で

開
か
れ
ま
す
。 

永
年
勤
続
者
は
、５
年
間
勤
続
し
た

６
年
目
の
職
員
に
『
５
年
表
彰
』
、
10
年

間
勤
務
し
た
11
年
目
の
職
員
に
『
10

年
表
彰
』
と
い
う
よ
う
に
５
年
毎
に
区

切
ら
れ
て
表
彰
さ
れ
ま
す
。
豊
科
病
院

と
老
人
保
健
施
設
安
曇
野
メ
デ
ィ
ア
を

合
わ
せ
て
21
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

特
集 

退
院
さ
れ
た
方
の
声
④ 

こ
の『
退
院
さ
れ
た
方
の
声
』の
コ
ー
ナ
ー

は
、
当
院
精
神
科
に
通
院
さ
れ
て
い
る
お
一

人
の
患
者
さ
ん
か
ら
、「
私
の
よ
う
な
退
院

し
た
患
者
さ
ん
が
、
地
域
で
ど
ん
な
生
活
を

し
て
い
る
の
か
、
豊
科
病
院
の
広
報
誌
に
載

せ
て
紹
介
し
て
ほ
し
い
」
と
、
本
誌
の
編
集

者
に
ご
提
案
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
誕
生
し
ま
し
た
。 

そ
こ
で
、
５
回
の
特
集
を
組
み
、
退
院
さ

れ
た
方
々
の
地
域
生
活
を
ご
紹
介
し
て
い

ま
す
。
今
回
（
第
４
回
）
は
、
通
院
さ
れ
て
い

る
60
代
の
患
者
さ
ん
の
声
を
掲
載
し
ま
し

た
。
な
お
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
そ
れ
ぞ
れ
患
者
さ
ん
か
ら
、
本
誌
へ
コ
メ

ン
ト
を
掲
載
す
る
承
諾
を
得
て
お
り
ま
す
。 

Ｑ: 

こ
れ
ま
で
の
受
診
歴
は
？ 

Ａ: 

27
歳
の
頃
か
ら
信
大
病
院
、
城
西

病
院
、
豊
科
病
院
な
ど
に
受
診(

精
神

科)

し
て
き
ま
し
た
。
豊
科
病
院
に
は
３

回
位
入
院
し
て
、
今
は
通
院
中
で
す
。 

 

Ｑ: 

退
院
後
は
ど
の
よ
う
な
生
活
を
？ 

Ａ: 

自
宅
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま

す
。
ほ
ぼ
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
40
分

間
、コ
ー
ス
を
変
え
な
が
ら
や
っ
て
い
ま

す
。
歩
く
こ
と
は
運
動
の
基
本
で
、
足
腰

が
丈
夫
に
な
っ
て
良
い
で
す
。
そ
れ
か

ら
、
三
食
は
う
ど
ん
な
ど
、
な
る
べ
く
自

分
で
作
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ス
ー

パ
ー
に
買
い
物
に
行
き
ま
す
が
、
弁
当

な
ど
は
買
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
以
前
は
、
父
親
と
田
ん
ぼ
を
や
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
父
親
が
他
界
し
、
田
ん

ぼ
が
と
て
も
大
き
い
た
め
、
自
分
一
人

で
は
で
き
な
い
と
判
断
し
、今
は
他
人
に

頼
ん
で
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

Ｑ: 

一
人
暮
ら
し
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

誰
か
家
に
来
ま
す
か
？ 

Ａ: 

民
生
委
員
さ
ん
が
時
々
来
ま
す
。ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
や
訪
問
看
護
師
さ
ん
は
来

ま
せ
ん
。
掃
除
機
を
か
け
た
り
、
片
づ
け

な
ど
も
、
自
分
で
や
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。 

Ｑ: 

一
人
暮
ら
し
で
の
不
安
は
？ 

Ａ: 

戸
締
り
が
心
配
で
す
。
外
出
中
の
心

配
よ
り
も
、
眠
っ
て
い
る
時
に
「
施
錠
し

た
っ
け
？
」
と
、
思
い
、
起
き
て
確
認
に
行

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

Ｑ: 

「
地
域
で
一
人
暮
ら
し
」の
コ
ツ
は
？ 

Ａ: 

さ
っ
き
言
っ
た
散
歩
中
に
、
近
所
の

人
と
会
話
を
す
る
こ
と
。
そ
れ
か
ら
、
三

度
の
食
事
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
。
あ
と

は
薬
の
管
理
が
大
切
で
、
決
め
ら
れ
た

通
り
ち
ゃ
ん
と
飲
む
こ
と
で
す
。
こ
の

前
の
入
院
で
、
薬
を
服
用
し
な
い
と
い

け
な
い
と
、
身
に
染
み
て
わ
か
っ
た
の

で
、
退
院
し
て
か
ら
飲
み
忘
れ
は
無
い

で
す
。
飲
む
と
効
果
て
き
面
で
す
。 

 

Ｑ: 

入
院
患
者
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
？ 

Ａ: 

入
院
中
に
入
院
患
者
さ
ん
た
ち

と
、
人
間
の
根
底
の
話
が
で
き
ま
し
た
。

地
に
足
が
つ
い
た
話
で
す
。
良
い
メ
ン
バ

ー
で
救
わ
れ
、感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

バ
ラ
の
日 



         

               

                         

  

    

こ
の
夏
に
、
豊
科
病
院
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
浅
川
で
す
。
学
校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
た
が
、
病
院
の
中
で
は
、
様
々
な
職
種

の
職
員
の
方
々
が
協
力
し
合
い
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
お
一

人
お
一
人
の
ケ
ア
を
し
て
い
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

５
月
30
日
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
第
一
飛
鳥
荘
と
第
二
飛
鳥
荘
の
入
居
者
の
皆
さ

ん
が
、
志
賀
高
原
へ
春
の
合
同
小
旅
行
に
出
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
旅
行
は
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
入
居
者
の
方
々
が
輪
番
で
幹
事
と
な
り
、
企
画
・
運
営
さ
れ

る
行
事
で
す
。 

行
程
は
、
豊
科
か
ら
高
速
道
路
で
中
野
市
へ
。
そ
こ
か
ら
志
賀
高
原
に
入
り
、

池
な
ど
を
散
策
。
そ
し
て
、
横
手
山
に
て
雄
大
な
景
色
を
見
な
が
ら
ド
ラ
イ
ブ
イ

ン
で
昼
食
。
午
後
は
、
横
手
山
か
ら
数
キ
ロ
走
行
し
た
と
こ
ろ
に
あ
る
日
本
国
道

最
高
地
点
（
標
高
：
２
，
１
７
２
ｍ
）
で
、
眼
下
に
草
津
温
泉
街
を
見
下
ろ
し
な

が
ら
記
念
撮
影
。
群
馬
県
の
万
座
温
泉
経
由
で
長
野
県
の
小
布
施
に
戻
ろ
う
と
し

ま
し
た
が
、
道
路
が
通
行
止
め
に
て
、
急
遽
予
定
を
変
更
し
、
嬬
恋
経
由
で
上
田

市
へ
。
上
田
市
で
は
、
Ｊ
Ｒ
上
田
駅
の
新
幹
線
の
ホ
ー
ム
に
入
場
し
、
猛
ス
ピ
ー

ド
で
通
過
す
る
新
幹
線
を
体
感
。
三
才
山
ト
ン
ネ
ル
を
経
由
し
、
安
曇
野
へ
戻
り

ま
し
た
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
春
の
小
旅
行 

～
志
賀
高
原
～ 

演劇の一幕 

豊
科
病
院
に
は【R

IN
R
Y

】と
い
う
劇

団
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
劇
団
は
、
院
内

の
患
者
権
利
擁
護
・
倫
理
委
員
会
の
委

員
が
劇
団
員
と
な
り
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。 

当
院
で
は
、
職
員
を
対
象
に
、
毎
年

権
利
擁
護
や
倫
理
に
関
す
る
研
修
会

を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、こ
の
劇
団
が

「
権
利
侵
害
や
虐
待
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
様
々
な
場
面
を
、
演
劇
を
通
し
て

表
現
し
、
職
員
の
理
解
を
深
め
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
演
目
は
毎
回
６
本

程
度
。
自
己
決
定
の
尊
重
、
虐
待
の
芽

と
は
、
個
人
情
報
保
護
、
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
の
尊
重
、
人
権
擁
護
、
な
ど
様
々
な

演
劇
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。 

演
劇
を
観
た
職
員
は
、
演
じ
ら
れ

た
場
面
の
中
で
ど
の
よ
う
な
権
利
侵

害
が
あ
っ
た
の
か
グ
ル
ー
プ
で
話
し

合
い
、
対
策
を
考
え
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
す
る
令
和
元

年
ま
で
は
、４
年
連
続
で
、そ
の
演
劇
に

よ
る
研
修
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
演
劇
は
お
休
み
し

て
い
ま
し
た
。
今
年
は
久
々
の
演
劇
に

よ
る
研
修
で
し
た
が
、
参
加
し
た
職
員

か
ら
は
、「
患
者
さ
ん
の
権
利
擁
護
や

職
員
倫
理
が
可
視
化
さ
れ
て
理
解
で

き
た
」
と
、
好
評
で
し
た
。 

劇
団 R

IN
R

Y
 

５
年
ぶ
り
の
公
演 

 
演
劇
で
権
利
擁
護
や
虐
待
防
止
を
学
ぶ 

 

関
連
施
設
だ
よ
り 



令和 6年 7月 1日現在 

 

            

                         

            
 月 火 水 木 金 土 

内 

科 
休 診 休 診 休 診 

信州大学 

病院 

医師 

休 診 休 診 

精 

神 

科 

① 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 

医師 

西里
にしざと

 吉昭
よしあき

 

医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 

医師 

岡崎
おかざき

 隆司
た か し

 

医師 ※ 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 

医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 

医師 

精 

神 

科 

② 

 中村
なかむら

 千恵美
ち え み

 

医師 
  中村

なかむら

 千恵美
ち え み

 

医師 （新患） 
 

◎ 受付時間    午前 7:00～正午 

◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで   ※木曜日の精神科は、午前 9:30～診療開始 

 

○ 午後は全科休診となります。           ○ご不明な点は受付へご確認ください。 

○ 日曜・祝日は全科休診となります。         お問い合わせ先…℡0263-72-8400  

 
 

天
候
も
新
緑
も
景
色
も
最
高
の
日

で
、
休
憩
の
度
に
何
ら
か
の
飲
食
を
さ

れ
、
今
や
定
番
の
出
費
増
の
方
も
！ 

旅
行
中
は
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら

「
初
め
て
志
賀
高
原
に
入
っ
た
。
志
賀

高
原
は
別
世
界
」「
国
道
の
最
高
地
点
は

初
め
て
だ
」「
ま
さ
か
群
馬
県
に
入
る
と

は
思
わ
な
か
っ
た
」「
通
過
す
る
新
幹
線

は
、
入
場
料
は
か
か
っ
た
が
話
の
タ
ネ

に
な
っ
た
」
と
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ

た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

●編集後記● 

雪がた 84号はいかがでしたでしょうか。 

7 月 26 日にパリオリンピックの水上開会式があり、その後熱戦が繰り広げられ、チーム JAPAN の

メダル獲得も始まっています。長野県関係の選手はアーティスティックスイミングの小林唄選手を

はじめとした 13 人の選手が出場しており、活躍が期待されています。カナダ代表ですが、塩尻～松

商学園出身の柔道の出口選手にも注目です。 

オリンピックで世界が熱狂している中ではありますが、今夏は例年以上の暑い日が続くようで

す。皆さん熱中症などにはくれぐれも注意して、この夏を乗り切りましょう。 

※表題「雪がた」について   

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが

出来ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 


