
 

各
病
棟
で
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト 

～
レ
ク
と
喫
茶
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
味
わ
う
～ 

自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

12
月
に
作
業
療
法
の
一
環
と
し
て
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
各
病
棟
に
て
開
催
し

ま
し
た
。
内
容
は
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

と
喫
茶
で
す
。 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
を
模
し
た
巨
大
な
的
を
床

に
置
き
、専
用
の
道
具
で
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
の
シ
ャ
ト
ル
を
飛
ば
し
て
点
数
を
競

う
内
容
で
し
た
。
シ
ャ
ト
ル
が
落
ち
た

場
所
で
点
数
が
異
な
り
、頂
点
の
星
に

シ
ャ
ト
ル
が
入
れ
ば
高
得
点
を
獲
得
で

き
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
、そ
れ
ぞ
れ
戦

略
が
違
い
、外
れ
る
リ
ス
ク
の
高
い
星

を
狙
う
方
も
い
れ
ば
、入
り
や
す
い
近

く
の
的
を
狙
い
、得
点
を
コ
ツ
コ
ツ
積

み
重
ね
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
少
し
難
易
度
の
高
い
レ
ク
で
し
た

が
、的
に
入
っ
た
際
は
会
場
は
大
い
に

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

一
方
、喫
茶
で
は
プ
リ
ン
の
ケ
ー
キ

等
の
甘
味
を
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
ど
の
甘
味
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、

頬
を
ふ
く
ら
ま
せ
、ほ
お
ば
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

会
場
で
は
、サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
格
好

を
し
た
作
業
療
法
士
の
姿
を
見
て
、患
者

さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
み
ら
れ
ま

し
た
が
、患
者
の
皆
さ
ん
も
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
の
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
り
、ト
ナ
カ
イ

の
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
を
付
け
て
い
た
だ
く
な

ど
し
て
、ク
リ
ス
マ
ス
を
盛
り
上
げ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

クリスマスツリーを模した巨大な的 



ク
リ
ス
マ

ス
会
全
体
を

通

し

て
「
楽

し

か

っ
た
」

「
お
い
し
か
っ

た
」
と

喜

び

の
声
も
聴
か
れ
満
足
し
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。 

今
年
の
作
業
療
法
の
行
事
は
こ
れ
で
終
了
と
は
な

り
ま
す
が
、来
年
も
引
き
続
き
皆
様
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
レ
ク
を
企
画
し
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実

施
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

Ｑ:

日
本
チ
ー
ム
は
ど
う
で
し
た
か
？ 

Ａ:

レ
ベ
ル
は
前
回
の
日
本
代
表
と
同
じ
く
ら
い
。

チ
ー
ム
と
し
て
は
良
か
っ
た
ね
。
上
出
来
。
予
選
の
コ

ス
タ
リ
カ
戦
で
吉
田
の
ク
リ
ア
ミ
ス
さ
え
な
け
れ

ば
、更
に
良
か
っ
た
。
外
に
蹴
り
出
せ
ば
良
か
っ
た
の

に
、
繋
ぎ
た
く
て
パ
ス
を
出
し
た
か
ら
、ミ
ド
ル
を
打

た
れ
て
し
ま
っ
た
。
そ
う
は
言
っ
て
も
三
戦
と
も
守
備

は
満
点
と
い
え
る
ね
。 

 

Ｑ:

日
本
の
キ
ー
パ
ー
は
ど
う
で
し
た
か
？ 

Ａ:

権
田
は
良
く
や
っ
た
け
ど
、守
備
陣
が
ハ
イ
ボ
ー

ル
に
身
長
は
届
か
な
い
ん
だ
け
ど
、相
手
に
身
体
を

ぶ
つ
け
て
、相
手
の
シ
ュ
ー
ト
コ
ー
ス
を
絞
る
こ
と
で

き
た
の
は
大
き
い
ね
。 

 
Ｑ:
森
保
監
督
は
ど
う
で
し
た
か
？ 

Ａ:

日
本
が
攻
め
ら
れ
た
ら
５
バ
ッ
ク
に
な
っ
て
、攻
め

る
と
き
は
両
ウ
イ
ン
グ
が
上
が
る
か
た
ち
で
、い
つ

も
シ
ョ
ー
ト
カ
ウ
ン
タ
ー
で
勝
て
た
。
こ
の
采
配
は

良
か
っ
た
ね
。
但
し
、こ
の
シ
ョ
ー
ト
カ
ウ
ン
タ
ー
の

戦
法
で
は
、久
保
な
ど
は
目
立
た
な
い
。
今
回
の
４

試
合
は
ド
リ
ブ
ル
力
と
足
の
速
い
選
手
が
目
立
っ

た
ね
。 

 

Ｑ:

日
本
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
は
誰
で
す
か
？ 

Ａ:

強
い
て
い
え
ば
遠
藤
だ
ね
。 

 

Ｑ:

ク
ロ
ア
チ
ア
戦
の
Ｐ
Ｋ
に
つ
い
て
コ
メ
ン
ト
は
あ
り
ま

す
か
？ 

Ａ:

Ｐ
Ｋ
戦
は
日
本
は
練
習
し
て
な
い
ん
だ
か
ら
し
ょ
う

が
な
い
。
今
よ
り
上
に
行
く
覚
悟
が
あ
る
な
ら
、今
か
ら

練
習
す
る
し
か
な
い
よ
。 

 

Ｑ:

日
本
の
課
題
は
な
ん
で
す
か
？ 

Ａ:

攻
撃
陣
は
日
本
に
は
本
物
の
フ
ォ
ワ
ー
ド
が
ま
だ
い

な
い
。
釜
本
邦
茂
の
よ
う
な
人
が
い
な
い
。
セ
ン
タ
ー

フ
ォ
ワ
ー
ド
の
こ
と
。
堂
安
、伊
藤
、三
苫
と
い
っ
た
ウ
イ

ン
グ
タ
イ
プ
の
良
い
選
手
は
育
っ
て
来
て
い
る
が
、ま
だ

力
不
足
。 

 

守
備
な
ん
か
一
生
懸
命
や
ら
な
く
て
良
い
か
ら
、点
を

取
っ
て
ほ
し
い
。
メ
ッ
シ
な
ん
て
、決
勝
以
外
守
っ
て
な
い

も
ん
。
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
は
、メ
ッ
シ
に
点
を
取
ら
せ
る
チ
ー

ム
を
作
っ
た
。
日
本
は
守
備
重
視
で
シ
ョ
ー
ト
カ
ウ
ン

タ
ー
で
点
を
取
っ
て
い
る

け
ど
、ワ
ン
タ
ッ
チ
パ
ス
と

シ
ュ
ー
ト
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
が

少
な
い
か
ら
、決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
ま
で
は
行
く
が
、そ

の
先
は
よ
ほ
ど
頑
張
ら
な

い
と
ま
だ
ま
だ
難
し
い
ね
。 

 

Ｑ: 

Ｖ
Ａ
Ｒ
判
定
は
ど
う
で
し
た
か
？ 

 

今
号
の
五
味
渕
院
長
の
つ
ぶ
や

き
は
、
今
月
優
勝
チ
ー
ム
が
決
ま
っ
た
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
に
つ
い
て
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。 

 

Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ 

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ 

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
版 

サンタも感染対策 



デ
イ
ケ
ア
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

頭
の
体
操 

 

い
か
が
で
す
か
？ 

第
６
回 

進 

門  番 

発 

問一 

出 

鷲  炎 

息 

問二 

※答えは最終ページ、編集後記の下にあります。 

Ａ:
今
大
会
か
ら
導
入
さ
れ

た
Ｖ
Ａ
Ｒ
で
日
本
は
得
し
た

ね
。
得
点
と
い
い
、ド
イ
ツ
戦

の
ド
イ
ツ
の
オ
フ
サ
イ
ド
と

い
い･

･
･

。
大
会
前
に
ボ
ー

ル
に
セ
ン
サ
ー
を
付
け
ろ
、

と
言
っ
た
の
は
ド
イ
ツ
だ
か

ら
、
ド
イ
ツ
は
自
己
責
任
だ
ね
。 

 

Ｑ:

ア
ジ
ア
勢
に
つ
い
て
は
？ 

Ａ:

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
韓
国
、
日
本
と
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
に
進
出
し
た
。
し
か
も
サ
ウ
ジ
や
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン

に
勝
っ
て
。
ア
ジ
ア
勢
は
確
実
に
強
く
な
っ
て
い
る
ね
。

ま
た
、カ
タ
ー
ル
の
気
候
が
合
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ

な
い
。 

 

Ｑ:

決
勝
は
ど
う
で
し
た
か
？ 

Ａ:

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
と
フ
ラ
ン
ス
だ
っ
た
け
ど
、番
狂
わ

せ
も
な
く
順
当
。
負
け
た
け
ど
フ
ラ
ン
ス
の
監
督
は
す

ご
い
。
グ
リ
ー
ズ
マ
ン
と
デ

ン
ベ
ル

を

途

中

で
さ

げ

ち
ゃ
っ
た
。
そ
う
し
た
ら
、後

半
フ
ラ
ン
ス
の
エ
ム
バ
ペ
に

２
点
取
ら
せ
た
。
前
半
は

シ
ュ
ー
ト
本
数
０
本
だ
っ
た
の

に
、
す
ご
い
采
配
だ
ね
。 

 

Ｑ:

全
体
で
は
？ 

Ａ:

ネ
イ
マ
ー
ル
も
ロ
ナ
ウ
ド
も
可
哀
そ
う
だ
っ
た
ね
。

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
は
特
別
な
ん
だ
ね
。
メ
ッ
シ
は
良

か
っ
た
ね
。
マ
ラ
ド
ー
ナ
の
呪
い
が
と
け
て
。 

 

こ
れ
か
ら
は
フ
ラ
ン
ス
の
エ
ム
バ
ペ
の
時
代
に
な
る

と
思
う
け
ど
、ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
マ
ン
チ
ェ
ス
タ
ー
に
移

籍
し
た
ハ
ー
ラ
ン
ド
も
頑
張
っ
て
ほ
し
い
ね
。
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
に
出
て
な
い
け
ど
。 

 

そ
れ
か
ら
、ク
ロ
ア
チ
ア
は
旧
ユ
ー
ゴ
が
戦
争
中
に

子
供
だ
っ
た
人
が
選
手
と
し
て
出
場
し
て
い
て
、根
性

が
違
う
よ
。
今
37
歳
の
モ
ド
リ
ッ
チ
は
内
戦
中
10
歳

だ
っ
た
そ
う
だ
。
37
歳
に
し
て
今
回
良
く
動
い
た
し

よ
く
頑
張
っ
た
。 

 

10
月
31
日
、当
院
の
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で
は
、ハ
ロ

ウ
ィ
ン
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
通
所
さ
れ
て
い
る
メ
ン

バ
ー
さ
ん
か
ら
選
ば
れ
た
幹
事
が
、中
心
と
な
っ
て
企
画

さ
れ
、午
前
中
は
茶
話
会
を
、午
後
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
と

仮
装
を
し
ま
し
た
。 

 

天
井
や
壁
に
は
お
手
製
の
飾
り
が
飾
ら
れ
、当
日
は
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
を
意
識
し
て
か
黒
ず
く
め
の
洋
服
で
来
ら
れ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
方
の
中
で
、

 

頭
の
体
操
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
好
評
に
つ
き
早
々
に

６
回
目
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。 

 

真
ん
中
の
□
に
当
て
は
ま
る
漢
字
を
考
え
、  

 
 

4
つ
の
二
字
の
熟
語
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 



※表題「雪がた」について   

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

令和 4年 12月 1日現在 

 ～・ 編集後記 ・～ 

「雪がた」第77号をお届けしました。お読みになっていかがでしたか？ 

いよいよ寒さが到来し、全国的にもコロナ感染症の第８波が問題になってきていますが、皆様体

調など崩していませんか。私は今年２度の濃厚接触者となり、感染はしませんでしたが、コロナの恐

ろしさ、感染力の強さを身をもって感じました。 

そんな中、Ｗ杯カタール大会もあり睡眠不足だった方も多いのではないでしょうか。五味渕院長

は辛口な評価でしたが、日本は結果を残してくれました。歴史を変えたドイツへの勝利、コスタリカ

へ敗れたものの、苦しい試合を乗り越えスぺインに勝ち、まさに「ブラボー！」。今後はサッカー人気

が急上昇になると思いますが、野球好きな私としましては、次は大谷翔平選手が出場するＷＢＣに

注目です！ 

 

曜日 月 火 水 木 金 土 

内 

科 
岩浅
い わ さ

 武彦
たけひこ

 
医師 

休 診 休 診 

曽根原
そ ね は ら

 圭
けい

 
医師(1･3･5週) 

山中 美和
やまなか  みわ

 
医師(2･4週) 

休 診 休 診 

精 

神 

科 

① 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

西里
にしざと

 吉昭
よしあき

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

岡崎
おかざき

 隆司
た か し

 
医師 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

精 

神 

科 

② 

 中村
なかむら

 千恵美
ち え み

 
医師 

  中村
なかむら

 千恵美
ち え み

 
医師 （新患） 

 

◎ 受付時間    午前 7:00～正午 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで  ※木曜日の精神科は、午前9:30～診療開始 
 

※ 午後は全科休診となります。                ※ご不明な点は受付へご確認ください。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。              お問い合わせ先…℡0263-72-8400 

頭の体操の回答  問一 : 出  問二 ： 鼻 
現
在
、
長
野
県
内
お
よ
び
安
曇
野
市
内
に
お
い

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
多
い
た

め
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
入
院
患
者
さ
ん
の

直
接
面
会
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。 入

院
患
者
様
及
び
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、直
接

の
面
会
が
な
か
な
か
で
き
ず
、
も
ど
か
し
い
日
々

が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

面
会
制
限
継
続
中 

飲
食
店
に
勤
務
経
験
の
あ
る
方
が
、
コ
ー
ヒ
ー
の

た
て
か
た
を
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
の
で
、
室
内
は

豊
か
な
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
に
包
ま
れ
、そ
し
て
、一

同
タ
ル
ト
に
舌
鼓
を
う
ち
ま
し
た
。 

 

ま
た
午
後
に
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
景
品
の

衣
装
に
仮
装
を
し
、
悪
霊
や
魔
女
他
の
姿
と
な
り
、

皆
で
童
心
に
帰
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
言
え
ば
、
収
穫
の
恵
み
に
感
謝
し
、

災
い
を
も
た
ら
す
悪
霊
か
ら
身
を

守
り
、災
い
を
追
い
払
う
お
祭
り
で

す
が
、
日
々
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
の
絶
え
な

い
昨
今
、
一
日
も
早
く
明
る
い
日
常

を
取
り
戻
し
た
い
も
の
で
す
。  


