
だより ――

 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
が
長

期
化
し
、外
出
自
粛
や
日
常
生
活
に
お

け
る
制
限
か
ら
ス
ト
レ
ス
が
高
ま
り
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
必
要
性
が

方
々
で
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
当
院
の
精

神
科
デ
イ
ケ
ア
で
も
、「
皆
で
一
緒
に

外
出
で
き
な
い
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
に

感
じ
る
」
「
窮
屈
感
を
感
じ
る
」
と
い
っ

た
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

そ
こ
で
６
月
28
日
、就
労
移
行
支
援

事
業
所
ウ
ェ
ル
ビ
ー
松
本
駅
前
セ
ン

タ
ー
の
横
山
さ
ん
に
「
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
講
座
～
話
し
言

葉
と
人
間
関
係
～
」

に
つ
い
て
の
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。 

毎
日
顔
を
あ
わ
せ

る
仲
間
だ
か
ら
こ

そ
、気
持
ち
の
良
い

挨
拶
を
す
る
こ
と
で

円
滑
な
人
間
関
係

が
営
め
る
こ
と
や
、相
手
の
立
場
を
考

え
良
い
所
を
見
つ
け
、相
手
が
喜
ぶ
こ

と
を
想
像
す
る
気
配
り
の
大
切
さ
、な

ど
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。 初

め
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
研
修
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、お
互
い
の
表
情
や

反
応
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
受
け
取
り
に
く

い
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
つ
つ
も
、こ
う
し

た
非
言
語
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

大
切
さ
を
再
確
認
し
た
研
修
で
も
あ
り

ま
し
た
。 

第71号 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
で
マ
ナ
ー
講
座 

～
就
労
移
行
支
援
事
業
所
に
も
関
心
～ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

in
デ
イ
ケ
ア 



 

頭
の
体
操
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
前
回
、好
評
に
つ
き

早
々
に
２
回
目
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。 

 

真
ん
中
の
□
に
当
て
は
ま
る
漢
字
を
考
え
、  

 
 

4
つ
の
二
字
の
熟
語
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

絵 

計  質 

策 

問一 

出 

収  豆 

品 

問二 

※答えは最終ページ、編集後記の下にあります。 

頭
の
体
操 

い
か
が
で
す
か
？ 

第
二
回 

イ
ケ
ア
内
で
職

員
も
含
め
た
予

選
会
を
行
い
、勝

ち
抜
い
た
者
が

決
勝
で
事
務
局

長

と

対

局

す

る
、
と
い
う
計
画

を
立
て
ま
し
た
。 

 

『
豊
王
戦

ほ
う
お
う
せ
ん

』
と

称
し
た
こ
の
大

会
は
、５
月
か
ら

始
ま
り
、８
名
の

方
々
が
予
選
で

熱
戦
を
繰
り
広

げ

ら

れ

ま

し

た
。 

 

８
月
21
日
、デ

イ
ケ
ア
に
て
決
勝
戦
が
開
か
れ
ま
し
た
。
決
勝
戦
の
棋
士

は
、予
選
を
勝
ち
抜
い
た
デ
イ
ケ
ア
利
用
者
の
矢
島
さ
ん

と
、
ス
ー
パ
ー
シ
ー
ド
で
登
場
し
た
西
村
事
務
局
長
。
30

分
の
熱
戦
の
末
、西
村
事
務
局
長
が
豊
王
戦
を
制
し
ま
し

た
。 

 

ち
ょ
っ
と
し
た
噂
か
ら
実
現
し
た
大
会
で
し
た
が
、一
つ

の
目
標
を
目
指
し
、一
戦
一
戦
緊
張
し
て
取
り
組
ま
れ
た

こ
と
は
、大
変
良
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、メ
ン

バ
ー
さ
ん
と
職
員
の
垣
根
を
超
え
た
楽
し
い
ひ
と
時
に

な
り
ま
し
た
。 

 

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
の
活
動
の
一
つ
に
「
将
棋
」
が
あ
り
、一

部
の
メ
ン
バ
ー
の
方
々
が
対
局
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
間
で
、
「
豊
科
病
院
の
事
務
局
長

は
、将
棋
が
相
当
強
い
ら
し
い
。
」
と
い
う
噂
が
流
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
か
ら
の
提
案
で
、デ

対局する西村事務局長(左)と矢島さん 

参
加
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
就
労
移

行
支
援
事
業
所
へ
の
関
心
も
高
ま
り
、
「
見
学
し
て
み
た

い
」
「
い
つ
か
は
働
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
「
ク
ッ
シ
ョ
ン

言
葉
を
使
う
っ
て
難
し
い
ね
」
と
い
っ
た
感
想
も
聞
か
れ

ま
し
た
。  

西
村
事
務
局
長 

メ
ン
バ
ー
さ
ん 

メ
ン
バ
ー
さ
ん 

メ
ン
バ
ー
さ
ん
＆
職
員 

メ
ン
バ
ー
さ
ん 

メ
ン
バ
ー
さ
ん 

矢
島
さ
ん 

メ
ン
バ
ー
さ
ん 

メ
ン
バ
ー
さ
ん 



●作り方 

① キャベツは千切りにし、塩もみして30分放置する 

② ニラは 5mm幅の小口切りにする 

③ 豚ひき肉に、②・おろした生姜・Ａを加えてよく混ぜ合わせる 

④ ①を水で軽く洗い、水気をしぼって③に加え、よくこねる 

⑤ 餃子の皮で包む 

⑥ フライパンにごま油をのばし、餃子を並べて焼く 

⑦ きつね色にうっすらと焦げ目が付いたらぬるま湯を回し入れて蓋をし、3分ほど蒸し焼きにする 

⑧ 蓋を開け、水分が飛ぶまで加熱する 

⑨ 皿に盛り、完成 

 野菜たっぷり！ヘルシー餃子 
＊318kcal 塩分1.0g(10個あたり)＊ 

材料(20個分) 
 

   ・餃子の皮 ・・・20枚 

   ・キャベツ ・・・130g(塩2g) 

   ・ニラ  ・・・50g(約5束) 

   ・豚ひき肉 ・・・100g 

   ・生姜  ・・・5g(小さじ1) 
 

    ごま油   ・・・小さじ1 

    鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟの素 ・・・1g 

    醤油   ・・・小さじ1/2 

    塩    ・・・少々(0.3g) 
 

  ・餃子のタレ､ポン酢などの調味料 

Ａ 

作
業
療
法
士 

 

須
澤 

建
二 

 

 

は
じ
め
ま
し
て
。 

今
年
の
２
月
に
豊
科
病
院
に
入
職

し
ま
し
た
作
業
療
法
士
の
須
澤
建
二

と
申
し
ま
す
。 

以
前
は
認
知
症
デ
イ
ケ
ア
に
て
、高
齢
者
の
方
々
の

リ
ハ
ビ
リ
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
見
か
け
た
際
は
お
気

軽
に
声
を
か
け
て
頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

ま
た
入
職
し
て
か
ら
６
ヶ
月
程
度
た
ち
ま
す
が
作
業

療
法
部
や
病
棟
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
指
導
し
て
い
た
だ

き
、充
実
し
た
日
々
を
送
ら
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

さ
て
、私
の
「
心
の
癒
し
」
は
、ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
、季

節
の
風
景
を
楽
し
み
、お
い
し
い
物
を
食
べ
る
こ
と
で

す
。
最
近
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
関
係
で
県
外
へ
出
か
け
た
り

外
食
に
行
く
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、休
日
に
安
曇
野
市
や

松
本
市
な
ど
を
ド
ラ
イ
ブ
し

て
い
ま
す
。 

桜
の
時
期
に
は
拾
ヶ
堰
沿
い

の
自
転
車
広
場
、三
郷
に
あ
る

心
の
癒
し
（
38

） 

ジューシーな餃子がお好きな方は合挽肉に代えたり、パンチがほしい方はおろしにんにくを入れたり、ニラが

苦手な方は大葉を入れたり、いろいろアレンジしてみてください♪ 餃子のタレやポン酢など、タレもお好み

のものでOKです。食物繊維・ビタミンCなどもたくさん摂れておすすめのレシピです。 

* ひとくちメモ * 



 
曜日 月 火 水 木 金 土 

内 

科 
岩浅
い わ さ

 武彦
たけひこ

 
医師 

休 診 休 診  町田 良亮
まちだ りょうすけ

 
医師 

休 診 休 診 

精 

神 

科 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

西里
にしざと

 吉昭
よしあき

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

岡崎
おかざき

 隆司
た か し

 
医師 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 7:00～正午 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで  ※木曜日の精神科は、午前9:30～診療開始 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 ※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

お問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について 

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

 ７月は高校野球長野県大会が開かれ、今年は連合5チームを含む77チームが出場。２年ぶり

の夏の甲子園出場を懸けた熱戦が繰り広げられ、松商学園高校が甲子園への切符を手にしま

した。8月の甲子園では不戦敗になる高校があるなど、終りが見えないコロナ禍で、制限ばか

りの大会となり、選手は大変な思いだったと思います。しかし、県大会も甲子園

も、一高校野球ファンとして、とても楽しませていただきました。 

 一方、東京オリンピックはメダルラッシュに終わり、今はもうパラリンピックが

始まっています。時の流れの早さを感じます。 

 これから秋に入り、気温の変化が激しくなります。引き続きコロナウイルスに

注意しつつ、体調管理をしていきましょう。 

令和３年 8月1日現在 

～・ 編集後記 ・～ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て 

 

当
院
で
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。
入
院
さ
れ
て
い
る
方
々
は

院
内
で
接
種
を
行
い
ま
し
た
が
、
通
院
さ
れ
て
い
る

方
は
、当
院
へ
直
接
お
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

安
曇
野
市
の
方
は
、ラ
イ
ン
・We

b

・電
話
に
て
、
安

曇
野
市
の
担
当
課
に
申
し
込
ん
で
い
た
だ
き
、接
種

が
可
能
な
医
療
機
関
で
接
種
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

黒
沢
川
沿
い
の
桜
並
木
が
と
て
も
綺
麗
で
何
度
も

足
を
運
び
ま
し
た
。
堀
金
の
物
産
セ
ン
タ
ー
横
に
咲

く
、
ひ
ま
わ
り
畑
を
見
に
行
く
こ
と
も
楽
し
み
で

す
。
ま
た
、天
気
の
良
い
日
に
穂
高
の
山
麓
線
沿
い

を
ド
ラ
イ
ブ
し
て
、
木
々
に
囲
ま
れ
た
景
色
を
見
る

こ
と
も
癒
し
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
頃

に
は
発
見
で
き
な
か
っ
た
地
元
の
良
さ
を
日
々
感
じ

な
が
ら
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。 

冒
頭
で
も
触
れ
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
流
行
し
、
人
々
の
生
活
が
以
前
と
は
一
変
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
な
に
か
と
不
便
な
生
活
が
続
き
ま

す
が
、
景
色
を
楽
し
ん
だ
り
、
お
い
し
い
物
を
食
べ

ほ
っ
と
で
き
る
時
間
を
こ
れ
か
ら
も
持
ち
な
が
ら
、

日
々
生
活
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。  

頭の体操の回答  問一:画 問二：納  


