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自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

 

ど
こ
で
も
ス
ポ
ー
ツ
・運
動
教
室
を
利
用 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

in 

デ
イ
ケ
ア 

 

冬
と
も
な
る
と
運
動
不
足
が
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で
は
こ
う
し

た
課
題
を
解
消
す
る
一
助
と
し
て
、１
月
16
日
に
「
サ
ン
ス
ポ
ー
ト
ま
つ
も
と
」
さ
ん

に
よ
る
「
ど
こ
で
も
ス
ポ
ー
ツ
・運
動
教
室
」
を
利
用
し
ま
し
た
。
こ
の
教
室
は
、地
域
・

障
が
い
者
支
援
施
設
・団
体
に
指
導
員
が
出
向
き
、ス
ポ
ー
ツ
技
術
の
向
上
、活
動
の

継
続
、健
康
の
維
持
・増
進
を
図
る
た
め
に
、ス
ポ
ー
ツ
（運
動
）の
指
導
・支
援
を
行
う

も
の
で
、希
望
す
る
施
設
は
、月
に
１
回
ま
で
無
料
で
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
当
法
人
の
城
西
病
院
の
デ
イ
ケ
ア
の
方
々
も
毎
月
利
用
し
て
い
る
そ
う
で

す
。 当

日
、男
性
の
指
導
員
さ
ん
が
、柔
ら

か
い
色
と
り
ど
り
の
ボ
ー
ル
や
コ
ー
ン
を

持
参
さ
れ
ま
し
た
。
ど
れ
も
一
度
は
見
た

こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、な
か
な
か
集
め
に

く
い
道
具
ば
か
り
で
し
た
。 

ま
ず
、準
備
体
操
と
し
て
、柔
ら
か
い

ボ
ー
ル
を
抵
抗
に
使
っ
て
行
う
「
ギ
ュ
、

ギ
ュ
、ギ
ュ
ー
体
操
」
と
い
う
全
身
の
筋
ト

レ
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、皆
で
行
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、イ
ス
で
座
っ
た
ま
ま
行
う

チ
ェ
ア
サ
ッ
カ
ー
や
、全
体
を
３
チ
ー
ム
に

分
け
、ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
相
手
陣
地
を
狙

う
ゴ
ー
ル
型
の
ゲ
ー
ム
、な
ど
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
を
約
１
時
間
行
い
ま
し

た
。
ど
れ
も
目
新
し
い
も
の
ば
か
り
で
、特



平
成
30
年
新
年
式 

１
月
４
日
に
新
年
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

関
総
長
・理
事
長
は
「
４
月
に
診
療
・介
護
・障
害

の
３
分
野
で
報
酬
の
改
定
が
あ
る
。
ど
れ
ほ
ど
の

プ
ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
の
か
不
透
明
だ
が
、

影
響
は
大
き
い
と
考
え
て
い
る
。
医
療
介
護
福
祉

業
界
は
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
見
舞
わ
れ
て
い
る

が
、向
後
好
転
す
る
よ
う
各
事
業
所
、職
員
は
努

力
し
て
欲
し
い
。
」
と
、訓
示
し
ま
し
た
。 

 

続
い
て
、五
味
渕
病
院
長
は
「
業
務
に
お
い
て
、わ

か
ら
な
け
れ
ば
聞
け
ば
良
い
。
プ
ラ
イ
ド
よ
り
も
、

ど
ん
な
看
護
や
介
護
が
で
き
る
の
か
個
々
に
考
え

て
欲
し
い
。
私
自
身
が
大
病
を
患
っ
て
い
る
が
、医

業
を
続
け
ら
れ
る
内
は
続
け
て
い
き
た
い
。
」
と
、挨
拶
を
し

ま
し
た
。  

当
院
は
、平
成
21

年
度
よ
り
「
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
運
動
」
を
始
め
、現
在
も
そ
の

運
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ

運
動
」
と
は
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

を
単
な
る
ゴ
ミ
と
し
て
廃
棄
す
る
の
で

は
な
く
、再
資
源
化
し
た
り
、そ
こ
で
得

た
収
益
を
世
界
の
子
ど
も
た
ち
へ
ワ
ク

チ
ン
に
代
え
て
贈
る
運
動
で
す
。
特
に
近

年
は
、再
生
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
に
生
ま

れ
変
わ
る
こ
と
で
、建
築
資
材
や
公
園

の
ベ
ン
チ
と
し
て
も
活
用
さ
れ
、注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。 

当
院
は
こ
れ
ま
で
に
、平
成
22

年
９

月
に
115

㎏
、続
い
て
平
成
25

年
５
月
に

154

kg

、平
成
26

年
７
月
に
73･

５
kg

、

平
成
27

年
11

月
に
63･

5

kg

、平
成

28
年
12
月
に
41･

７
㎏
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
、エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運

動
を
さ
れ
て
い
る
団
体
や
、再
資
源
化

施
設
へ
お
届
け
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
今
回
は
、１
月
11

日
に
、
39･

０
㎏ 

約
１
万
６
千
800
個(

１
個
：
２･

３

２
ｇ
計
算)

の
キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
、ま
と
め

ま
し
た
。
こ
の
運
動
を
始
め
て
か
ら
、ト
ー

タ
ル
で
486･

７
㎏
に
及
び
ま
す
。 

 

当
院
は
今
後
も
「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
」
を

続
け
て
い
く
予
定
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

キ
ャ
ッ
プ
を
お
持
ち
い
た
だ
い
た
場
合
、病

院
１
階
の
公
衆
電
話
の
横
の
箱
に
入
れ
て

い
た
だ
く
か
、職
員
に
直
接
手
渡
し
て
く

だ
さ
い
。  

 

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
集
ま
る 

ト
ー
タ
ル
で

486
㎏
に
！ 

今回は39.0 ｋｇ！ 

に
ボ
ー
ル
を
パ
ス
し
て
い
く
ゲ
ー
ム
で
は
、四
方
八
方
か
ら
ボ
ー
ル
が
飛
び
交
い
、

相
手
の
こ
と
や
周
囲
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
必
要
が
あ
り
、心

地
よ
い
緊
張
感
を
感
じ
つ
つ
、我
を
忘
れ
て
没
頭
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

初
対
面
の
指
導
者
の
方
と
一
緒
に
運
動
を
す
る
こ
と
に
対
し
、初
め
の
う
ち
は

と
ま
ど
う
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、実
際
に
参
加
し
て
み
る

と
、「
知
ら
な
い
う
ち
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
」
「
腰
が
伸
び
た
」
「
足
腰
が
不
安
だ
っ

た
け
れ
ど
、体
調
に
合
わ
せ
て
く
れ
た
の
で
楽
し
め
た
」
と
好
印
象
で
し
た
。 

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で
は
、今
後
も
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
運
動
を
す
る
場
を
提

供
し
、健
康
維
持
に
努
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 



 
 

社
会
制
度
で
安
心 

➅ 

～ 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
ご
案
内 

～ 

 

豊
科
病
院
で
は
、『
第
一
飛
鳥
荘
』

『
第
二
飛
鳥
荘
１
』
『
第
二
飛
鳥
荘
２
』
と

い
う
３
ヶ
所
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
運

営
を
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
紹

介
及
び
ご
案
内
を
い
た
し
ま
す
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
は
、障
が
い
が
あ

り
、一
人
暮
ら
し
に
自
信
の
な
い
方
、住

居
の
確
保
が
難
し
い
方
に
、地
域
で
自

由
に
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
と
し
た
共
同
の
住
居
で
す
。 

 

●
な
ん
で
も
Ｑ
＆
Ａ
● 

➀
い
つ
か
ら
あ
る
の
？ 

 

第
一
飛
鳥
荘
と
第
二
飛
鳥
荘
は
、精

神
障
が
い
者
の
皆
さ
ん
に
、『入
院
生
活

で
は
な
く
地
域
社
会
で
生
活
を
し
て
い

た
だ
き
た
い
。
』
と
い
う
願
い
か
ら
、昭

和
61
～
62
年
に
か
け
て
無
認
可
の
『共

同
の
住
宅
』
と
し
て
運
営
を
ス
タ
ー
ト

い
た
し
ま
し
た
。
当
時
は
、『北
寮
』
『
東

寮
』
『
南
寮
』
『
安
曇
荘
』
と
い
う
合
計
４

つ
の
共
同
の
住
宅
を
、多
く
の
皆
さ
ん

に
ご
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し

た
。 

 

平
成
４
年
に
は
、南
寮
を
『第
一
飛
鳥

荘
』
と
し
て
、東
寮
を
『第
二
飛
鳥
荘
』

と
し
て
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
認
定
を
受

け
ま
し
た
。
両
荘
と
も
、精
神
障
が
い
者

を
対
象
と
す
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
し

て
は
、国
内
で
初
め
て
認
可
を
受
け
た
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
一
つ
で
す
。 

 

そ
し
て
、平
成
18

年
10

月
か
ら
は
、障

害
者
自
立
支
援
法(

現:

障
害
者
総
合
支

援
法)

に
基
づ
く
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
し

て
、再
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。  

➁
ど
ん
な
人
が
入
居
で
き
る
の
？ 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、障
害
者
総
合
支

援
法
に
基
づ
く
事
業
で
す
の
で
、障
害
者

総
合
支
援
法
の
申
請
を
し
て
い
た
だ
い

た
後
に
ご
利
用
出
来
ま
す
。
第
一
飛
鳥

荘
と
第
二
飛
鳥
荘
は
、主
に
精
神
障
が
い

者
の
方
が
対
象
で
す
。 

➂
入
居
期
間
は
あ
る
の
？ 

 

ご
希
望
さ
れ
れ
ば
無
期
限
で
入
居
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
但
し
、身
体
的
な
疾

病
な
ど
で
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
生
活

が
困
難
に
な
っ
た
場
合
は
、退
去
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

➃
入
居
費
は
ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
？ 

 

家
賃
、共
益
費
、光
熱
水
費
、食
費(

朝
・

夕
の
２
食)

を
合
わ
せ
て
、月
に
約
４
万
８

０
０
０
円
～
６
万
２
０
０
０
円
で
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。
部
屋
の
タ
イ
プ
に
よ
っ

て
入
居
費
が
異
な
り
ま
す
。 

➄
利
用
規
則
は
あ
る
の
？ 

 

入
浴
回
数
、就
寝
時
間
、門
限
な
ど
は
、

特
に
定
め
て
お
り
ま
せ
ん
。
入
浴
は
毎

日
可
能
で
す
。
共
同
生
活
の
ル
ー
ル
は
、

入
居
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
で
話
合
い
決

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

➅
ど
ん
な
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
の
？ 

 

世
話
人
・生
活
支
援
員
・サ
ー
ビ
ス
管
理

責
任
者
と
い
っ
た
家
族
に
代
わ
る
援
助

者
が
お
り
、皆
さ
ん
の
食
事
を
提
供
し

た
り
、悩
み
ご
と
を
聞
い
た
り
、掃
除
・洗

濯
や
買
い
物
な
ど
の
お
手
伝
い
も
い
た

し
ま
す
。 

➆
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
は
あ
る
の
？ 

 

第
一
飛
鳥
荘
と
第

二
飛
鳥
荘
で
、合
同

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
年
に
４
回
あ
り
ま

す
。
①
春
の
小
旅
行 

②
夏
の
暑
気
払
い 

③

秋
の
小
旅
行 
④
年

末
の
忘
年
会
、が
恒

例
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、参
加
は
自
由
で
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
内
容
や
場
所
は
、入
居
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
で
話
し
合
い
、幹
事
も
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

 

●
入
居
を
希
望
さ
れ
る
方
へ
● 

 

入
居
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、第
一
飛
鳥

荘
・第
二
飛
鳥
荘
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
ッ
フ
、

も
し
く
は
豊
科
病
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
へ
、入
居
の
希
望
を
申
し
出
て
下
さ

い
。
障
害
者
総
合
支
援
法
の
申
請
を
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、障
害
者
総
合
支
援
法
の

申
請
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、そ
の
お

手
伝
い
も
い
た
し
ま
す
。 

第一飛鳥荘 



 
                      

※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

お問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について  春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶など

の雪形を正面に望むことが出来ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込

められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

 ～・ 編集後記 ・～ 

 豊科病院広報誌『雪がた』第52号をお届けしました。お読みになっていかがでしたか？ 

 「氷河」…名前は聞いたことがある、という方もいらっしゃると思います。万年雪との違いは、

たまった雪(実質的には氷)が移動していることだそうです。ヒマラヤやヨーロッパアルプス、南

極などで有名ですが、実はその「氷河」、日本にもあるんです。 

 今年の 1月、鹿島槍ヶ岳の北壁、大町市に「氷河」があることが認定されました。これまでは

富山県(剱岳)では見つかってはいましたが、長野県では初となります。一般の人が直接行くこ

とはかなり難しい場所ですが、個人的にはちょっと嬉しくなるニュースでした。  

 

 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

 

岡崎 隆司
おかざき たかし

 
医師 

※診察時間 

９:30～ 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 8:00～午前 12:00 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 

 岩浅 武彦
いわさ たけひこ

 
医師 

休 診 休 診 正村 寿山
しょうむら としたか

 
医師 

休 診 休 診 

平成30年 2月 1日現在 

精 

神 

科 

内     

科 

〈
第
一
飛
鳥
荘
〉 

 
 
 

住
所 

:

安
曇
野
市
豊
科
５
７
３
１-

２
０ 

 
 
 

電
話 

:

０
２
６
３-

７
２-

５
３
５
０ 

〈
第
二
飛
鳥
荘
１
〉 

 
 
 

住
所 

:
安
曇
野
市
豊
科
４
９
３
２-

１ 
-

１
０
３
号 

 
 
 

電
話 

:

０
２
６
３-

７
２-

６
０
７
６ 

〈
第
二
飛
鳥
荘
２
〉 

 
 
 

住
所 

:

安
曇
野
市
豊
科
４
９
３
２-

１ 
-

３
０
１
号 

 
 

 
 
 

電
話 

:

第
二
飛
鳥
荘
１
に
同
じ 

■ 

所
在
地 

■ 

地
図 

 
                       

 
JR
豊
科
駅 

R147 

豊科病院 

安曇野インター 

長
野
自
動
車
道 八十二銀行 

第一飛鳥荘 

第二飛鳥荘 

安曇野市役所 
アルプスホーム 

カインズホーム 

西友 


