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――――――   豊科病院豊科病院豊科病院だより ――   

 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

 

精
神
科
病
院
に
入
院
さ
れ
て
い
る
方

の
中
に
は
、
「
本
当
は
退
院
し
た
い
け

ど
言
い
出
せ
な
い･

･
･

」
「
入
院
が
長

く
な
り
退
院
す
る
こ
と
が
不
安･

･
･

」

「
退
院
は
し
た
い
け
ど
何
か
ら
始
め
た

ら
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い･

･
･

」
と

い
っ
た
思
い
の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
当

院
で
は
、
松
本
圏
域
障
害
者
総
合
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
ん
と
協
同
で
、
前

記
の
よ
う
な
思
い
を
持
た
れ
て
い
る

患
者
さ
ん
の
背
中
を
押
す
企
画
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
の
企
画
の
経
緯
は
、
松
本
圏
域
障

害
者
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
ん

か
ら
、
「
日
常
は
地
域
で
精
神
障
が
い

者
の
方
々
の
生
活
の
支
援
を
し
て
い

る
が
、
そ
の
地
域
の
側
か
ら
退
院
の
応

援
を
し
た
い
。
」
と
の
お
話
を
い
た
だ

い
た
と
事
が
始
ま
り
で
し
た
。
同
セ
ン

タ
ー
さ
ん
と
当
院
の
精
神
保
健
福
祉

士
が
そ
の
方
法
を
話
し
合
い
、
院
内
の

作
業
療
法
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、

５
回
の
シ
リ
ー
ズ
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実

施
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。 

 

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
さ
れ
る
の
は
、
松

本
障
害
保
健
福
祉
圏
域
自
立
支
援
協
議

会 

地
域
移
行
部
会
長
兼
松
本
圏
域
障

害
者
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ボ
イ
ス

所
長(

機
能
強
化
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー)

の
東
條
知
子
さ
ん
と
、
松
本
圏
域
障
害
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退
院
に
つ
い
て
語
ろ
う

退
院
に
つ
い
て
語
ろ
う

退
院
に
つ
い
て
語
ろ
う 

下山さん(左)と東條さん 



者
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ｗ
ｉ
ｓ
ｈ
の

退
院
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
下
山

友
香
里
さ
ん
。
当
院
の
作
業
療
法
士
が

両
氏
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
打
ち
合
わ
せ
、

６
・７
・８
・９
月
と
毎
月
来
院
し
て
い
た

だ
き
、
退
院
に
つ
い
て
の
学
習
や
活
動

を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

１
回
目
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
顔
合
わ
せ

や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
紹
介
。
第
２
回
と

第
３
回
は
「
病
院
外
の
地
域
の
こ
と
を

知
ろ
う
」
と
題
し
て
、
退
院
後
の
暮
ら
し

や
日
中
の
過
ご
し
方
を
説
明
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
第
４
回
は
実
際

外
出
し
て
、
住
む
所
と
し
て
宿
泊
型
自

立
訓
練
事
業
所
や
、
通
う
場
所
と
し
て

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
施
設
の
見
学
を
し

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
シ
リ
ー
ズ
を
通
じ

て
、
入
院
患
者
さ
ん
に
地
域
生
活
を

徐
々
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
だ
く
試
み

で
す
。 

当
院
で
は
以
前
、
障
害
者
総
合
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
を
講
師
に
迎
え

て
、
病
棟
内
で
退
院
に
関
す
る
患
者
さ

ん
向
け
の
学
習
会
を
２
回
ほ
ど
企
画
い

た
し
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
も
単
発
的
な

講
義
形
式
で
し
た
。
今
回
は
５
回
に
渡

る
シ
リ
ー
ズ
兼
参
加
型
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

歯
科
医
師
に
よ
る
出
前
講
座 

今
年
も
！ 

 

山
雅
が
負
け
て
い
な

い
の
が
、不
思
議
で
し
ょ

う
が
な
い
。
希
望
的
観
測

で
行
く
と
、入
れ
替
え
戦

無
し
で
、
J1
に
行
け
る
か
ど
う
か
、ギ
リ

ギ
リ
の
と
こ
ろ
だ
ね
。  

 

レ
ス
タ
ー
は
戦
力
不
足
の
た
め
、プ
レ

ミ
ア
リ
ー
グ
は
い
い
加
減
に
や
っ
て
、

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー
グ
に
全
力
を
注

五
味
渕
病
院
長
の
つ
ぶ
や
き

五
味
渕
病
院
長
の
つ
ぶ
や
き

五
味
渕
病
院
長
の
つ
ぶ
や
き   

の
た
め
、
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
徐
々
に
思
い
や
考
え
が
変
わ
る
方
や
、
地
域
生
活

を
ど
ん
ど
ん
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。 

 

最
終
回
は
11
月
に
実
施
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
、
多
く
の
方

が
地
域
に
関
心
を
持
た
れ
、
一
人
で
も
多
く
の
方
が
退
院
に
結
び
付
く
こ
と
が
で

き
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。  

 

当
院
に
入
院
中
の
方
々
の
中
に
は
、

虫
歯
や
入
れ
歯
、
歯
周
病
な
ど
に
お
困

り
の
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

当
院
の
口
腔
ケ
ア
委
員
会
で
は
、
患
者

さ
ん
も
職
員
も
、
歯
や
口
腔
内
に
関
す

る
適
切
な
知
識
を
得
る
こ
と
が
、
そ
れ

ら
の
対
策
の
第
一
と
考
え
、
外
部
か
ら

専
門
家
を
お
呼
び
し
、
講
演
を
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
講
演
を
、

昨
年
に
引
き
続
き
、
安
曇
野
市
歯
科
医

師
会
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
『
出
前
講
座
』

(

歯
科
医
師
会
員
の
先
生
方
が
、
講
師

と
し
て
派
遣
さ
れ
る)

に
お
願
い
し
ま

し
た
。 

今
回
は
10
月
12
日
に
、
病
棟
に
て｢

か
え
で
歯
科
医
院｣

の
歯
科
医
師
飯
嶌
先
生

に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
内
容
は
、
虫
歯
の
成
り
立
ち
、
虫
歯
の
治
療
法
、
子
供

と
大
人
の
虫
歯
の
違
い
、
定
期
的
な
歯
科
受
診
の
必
要
性
、
な
ど
多
岐
に
渡
っ
て
説

明
し
て
い
た
だ
き
、
聴
講
し
て
い
た
職
員
か
ら
は
、
「
歯
磨
き
が
虫
歯
の
予
防
に
な
る

こ
と
を
改
め
て
確
認
で
き
た
。
日
本
で

売
ら
れ
て
い
る
歯
磨
き
粉
に
は
、
た
い

が
い
フ
ッ
素
が
入
っ
て
お
り
、
歯
磨
き
後

に
過
度
に
ゆ
す
ぐ
必
要
が
な
い
こ
と
も

勉
強
に
な
っ
た
。
」
と
感
想
が
あ
り
、
ま

た
、
患
者
さ
ん
か
ら
は
、
「
少
し
難
し

か
っ
た
け
ど
、
患
者
か
ら
の
質
問
に
も

わ
か
り
や
す
く
、
気
さ
く
に
答
え
て
も

ら
い
、
勉
強
に
な
っ
た
。
」
と
、
大
変
好
評

で
し
た
。 

今
後
も
、
外
部
か
ら
専
門
家
の
方
を

お
呼
び
し
、
歯
や
口
腔
の
健
康
の
大
切

さ
に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め
る
研
修
な

ど
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

飯嶌先生 



 

9

月
7

日
、
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で

は
、
生
坂
村
に
あ
る
姫
野
農
園
へ
ぶ
ど

う
狩
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。  
 

 

台
風
の
接
近
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
当
日
は
暑
い
位
の
晴
天
。
犀
川

の
清
流
を
背
に
小
高
い
山
を
上
っ
て
い

く
と
、
辺
り
一
面
は
ぶ
ど
う
畑
。
入
り

口
付
近
で
は
子
狸
の
出
迎
え
も
あ
り

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
は
、

甘
い
巨
峰
に
舌
鼓
を
打
ち
、
秋
の
風
景

を
満
喫
。
気
分
転
換
に
な
っ
た
よ
、
明

 

10
月
18
日
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
第
一
飛
鳥

荘
と
第
二
飛
鳥
荘
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
が
、

木
曽
と
高
遠
方
面
へ
秋
の
合
同
小
旅
行
に
行

か
れ
ま
し
た
。
こ
の
旅
行
は
、各
荘
に
入
居
さ

れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
毎
回
幹
事
と
な

り
、
企
画
・運
営
さ
れ
る
恒
例
行
事
で
す
。 

 

ま
ず
、
木
曽
路
の
目
的
地
は
奈
良
井
宿
。
木

曽
漆
器
や
帽
子
な
ど
を
購
入
さ
れ
た
り
、五

平
餅
や
お
や
き
を
食
べ
歩
き
さ
れ
た
り
と
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

木
曽
・高
遠
へ
小
旅
行 

い
で
い
る
。
我
が
日
本
の
岡
崎
の
出
場
時

間
が
少
し
で
も
長
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
る
よ
。 

 

現
在
15
歳
の
久
保
選
手
が
、全
日
本
の

ス
ト
ラ
イ
カ
ー
に
早
く
成
長
す
る
こ
と

を
願
っ
て
止
ま
な
い
。
こ
の
選
手
が
メ
ッ
シ

の
位
置
に
入
れ
ば
、日
本
は
勝
て
る
チ
ー

ム
に
な
る
。
日
本
に
は
ミ
ッ
ド
フ
ィ
ル

ダ
ー
と
ボ
ラ
ン
チ
は
い
る
が
、釜
本
邦
茂

以
降
、本
物
の
ス
ト
ラ
イ
カ
ー
が
い
な

い
。  ぶ

ど
う
狩
り
に
行
っ
て
き

ま
し
た
！  

In
デ
イ
ケ
ア 

思
い
思
い
の
ひ
と
時
を
過
ご
さ

れ
ま
し
た
。
奈
良
井
宿
を
出
発

し
た
後
は
権
兵
衛
ト
ン
ネ
ル
を

抜
け
て
伊
那
谷
へ
。
伊
那
で
は
地

元
の
飲
食
店
を
探
し
、ロ
ー
メ
ン

や
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
な
ど
、ご
当

地
グ
ル
メ
を
満
喫
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
高
遠
へ
移
動
し
、高
遠

城
址
の
博
物
館
な
ど
を
見
学
。

杖
突
峠
を
経
て
諏
訪
イ
ン
タ
ー

か
ら
高
速
道
路
で
安
曇
野
へ
戻

り
ま
し
た
。 

 

木
曽
、
伊
那
、
高
遠
、諏
訪
、と

横
断
し
た
経
路
で
あ
っ
た
た
め
、

山
道
も
多
く
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

日
か
ら
頑

張
れ
る
気

が

す

る

と
、
皆

さ

ん
満
足
さ

れ
た
様
子

で
し
た
。 

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習 

 

９
月
21

・
28

日
、
職
員
を
対
象
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
除
細
動
器
）
の
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は

日
本
光
電
様
を
講
師
に
お
迎
え
し
ま
し
た
。 

 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
は
、
倒
れ
た
方
に
対
し
て
、
①
安

全
の
確
認
。
②
肩
を
叩
い
て
意
識
の
確
認
。
③
周
囲
の

人
へ
、
１
１
９
番
通
報
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
準
備
の
要
請
。
④
呼

吸
の
確
認
。
⑤
胸
骨
圧
迫
。
⑥
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
電
気
シ
ョ
ッ

ク
。
⑦
救
急
隊
に
引
き
継
ぐ
ま
で
、
心
肺
蘇
生
。
と
い

う
流
れ
に
な
り
ま
す
。
写
真
の
通
り
、
職
員
が
代
わ
る

代
わ
る
実
践
形
式
で
訓
練
を
行
い
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
と
同
時
に
、
心
肺
蘇
生
の
方
法
も
学
習
し
ま
し
た
。 

 

救
急
法
の
研
修
会
は
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
有

事
に
備
え
て
何
度
も
研
修
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。  

関連施設だより 

奈良井宿 



 

曜日 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

佐藤 彩
さとう あや

 
医師 

※診察時間 

10:30～ 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 8:00～午前 12:00 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 

 
                       

 岩浅 武彦
いわさ たけひこ

 
医師 

休 診 休 診 

町田 良亮
まちだ りょうすけ

 
医師 

第１･３･５木曜日 

 

西澤 理子
にしざわ みちこ

 
医師 

第２・４木曜日 

休 診 休 診 

※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

※表題「雪がた」について 

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

(表題の写真は当院屋上から撮影しました。) 

 ～・ 編集後記 ・～ 

 豊科病院広報誌『雪がた』第45号をお届けしました。お読みになっていかがでしたか？ 

11月に入り、今年も残りわずか2か月。各地で紅葉を迎えていますが、紅葉狩りにおでかけに

なられましたか？ここ安曇野でも冬の風物詩である白鳥の飛来を10/20に確認したそうで

す。初めて白鳥が安曇野へ訪れてから32シーズン目を迎えるんですね。気温が急激に変わり

体調を崩しがちになるこの季節、年末に向かいもうひと踏ん張りし、今年を乗り越えていき

たいですね。 

平成28年 １１月１日現在 

精 

神 

科 

内     

科 

 

 

当
院
は
安
曇
野
市
の
一
斉

清
掃
に
毎
回
参
加
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
11

月
4

日
に
実

施
し
ま
し
た
。 

 

清
掃
の
範
囲
は
、
病
院
前
か

ら
国
道
１
４
７
号
新
田
の
交

差
点
ま
で
の
間
で
、
歩
道
の
草

取
り
や
ポ
イ
捨
て
さ
れ
て
い

る
空
き
缶
、
ビ
ン
な
ど
の
ゴ

ミ
拾
い
を
中
心
に
行
い
ま
し

た
。 

ん
は
お
疲
れ
に

な
っ
た
よ
う
す

で
す
が
、
日
常

の
地
域
生
活 

と 

違
う
体
験

を
さ
れ
、大
変

充
実
し
た
１
日

と
な
っ
た
よ
う

で
す
。 

 

皆
さ
ん
も
木

曽
～
高
遠
方
面

へ
行
か
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。  

 
ローメン 


