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――――――   豊科病院豊科病院豊科病院だより ――   

 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

 

当
院
の
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
今

年
度
『
不
器
用
調
理
の
会
』
と
い
う
調

理
を
主
体
と
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
始

め
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
、
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
さ
れ
て

い
る
メ
ン
バ
ー
の
方
々
か
ら
、
「
料
理

は
好
き
だ
け
れ
ど
最
近
や
る
機
会
が

な
く
な
っ
た
」
「
一
人
で
作
る
の
は
不

安
」
「
お
な
か
が
減
っ
て
昼
休
み
に
お

や
つ
を
食
べ
た
く
な
る
日
が
あ
る
」

等
の
ご
意
見
を
受
け
て
始
め
た
も
の

で
す
。  

 

調

理

は
、
月

に

1

回

程

度

行
っ
て
き
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の

方
々
が
、
計
画
か
ら
買
出
し
・調

理
の
実
施
・反
省
ま
で
の
過
程

を
分
担
し
て
行
い
ま
す
。
体
力

に
自
信
の
あ
る
メ
ン
バ
ー
は
買

出
し
に
。
パ
ソ
コ
ン
の
打
ち
込

み
や
文
章
を
ま
と
め
る
作
業
が

得
意
な
メ
ン
バ
ー
は
文
書
作
成

を
。
料
理
に
は
興
味
が
あ
る
け

れ
ど
実
際
の
調
理
は
苦
手
だ
と

い
う
メ
ン
バ
ー
の
方
は
、
調
味
料

の
計
量
や
食
材
の
保
存
・洗
い
物
な
ど
。

と
、
何
ら
か
の
役
割
を
皆
さ
ん
に
担
当

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
何
を
作
る
の

か
献
立
が
決
ま
る
と
、｢

（
中
身
は
）
何

を
入
れ
る
？
調
味
料
は
足
り
る
か
な
？

道
具
は
手
入
れ
で
き
て
い
る
？｣

と
、
メ

ン
バ
ー
さ
ん
が
顔
を
合
わ
せ
る
と
、
自

然
に
調
理
の
話
題
に
な
り
、
買
い
物
リ

ス
ト
が
い
つ
の
ま
に
か
出
来
上
が
っ
て

い
き
ま
す
。 

 

始
め
の
う
ち
は
、
調
理
が
得
意
な
メ
ン
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『不
器
用
調
理
の
会
』
発
足 

in
デ
イ
ケ
ア 

 
 



 

６
月
21
日
、
当
院
の
西
側
駐
車
場
に

ミ
ニ
花
壇
が
現
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
花
壇
は
、
作
業
療
法
の
園
芸
と

し
て
、
入
院
さ
れ
て
い
る
患
者
の
皆
さ

ん
が
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。 

 

草
を
取
り
、
石
を
取
り
除
き
、
耕
し
、

園
芸
用
の
土
を
入
れ
、
花
の
配
置
も
患

者
さ
ん
が
決
め
ら
れ
、
色
々
な
種
類

の
花
を
移
植
さ
れ
、
最
後
に
は
柵
も
設

置
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

雑
草
だ
ら
け
で
、
見
た
目
も
悪
か
っ

た
土
地
で
す
が
、
綺
麗
な
花
壇
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
花
壇
を
作
ら

れ
た
患
者
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

バ
ー
さ
ん
が
中
心
に
な
っ
て
調
理
を
し

て
き
ま
し
た
が
、
回
を
重
ね
る
内
に
、

他
の
メ
ン
バ
ー
の
方
も
調
理
の
一
部
を

担
う
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

経
済
的
な
面
も
考
え
、
「
安
い
お
店

を
利
用
し
よ
う
。
安
売
り
の
野
菜
を
下

ご
し
ら
え
し
て
、
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
こ

う
。
」
な
ど
と
皆
で
話
し
合
い
、
調
理
経

験
の
あ
る
メ
ン
バ
ー
か
ら
、
冷
凍
保
存

で
き
る
期
間
や
下
ご
し
ら
え
の
方
法

を
教
わ
り
、
冷
凍
保
存
す
る
た
め
の
容

器
の
量
や
、
味
付
け
の
工
夫
も
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
に
、
ひ
じ
き
の
煮
物
・チ
ン

ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
・餃
子
・筑
前
煮
・か
ぼ

ち
ゃ
の
サ
ラ
ダ
・ほ
う
れ
ん
草
と
ベ
ー

コ
ン
の
ソ
テ
ー
等
を
作
っ
て
き
ま
し

た
。
外
見
は
い
び
つ
な
も
の
も
あ
り
ま

す
が
、
お
味
は
大
好
評
。
夏
の
間
は
食

中
毒
の
可
能
性
が
高
ま
る
た
め
、
冷
凍

保
存
は
避
け
る
予

定
で
す
。 

 

調
理
に
自
信
が

な
い
方
で
も
、
皆

で
助
け
合

い
、
自

分
の
良
さ
を
発
揮

し
な
が
ら
調
理
に

挑
戦
す
る
、
文
字

バ
ラ
の
日 

 

6
月
14
日
に
『
バ
ラ
の
日
』
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

 

『
バ
ラ
の
日
』
と
は
、
城
西
医
療
財
団
の

職
員
の
永
年
勤
続
者
を
表
彰
す
る
催
し

で
あ
り
、
毎
年
6

月
に
各
事
業
所
で
開

か
れ
ま
す
。 

 

永
年
勤
続
者
は
、
5

年
間
勤
続
し
た

6

年
目
の
職
員
に
『
5

年
表
彰
』
、
10

年

間

勤

務

し

た

11
年
目
の
職
員
に

『
10

年

表

彰
』
と

い
う
よ
う
に
5
年

毎
に
区
切
ら
れ
て

表
彰
さ
れ
ま
す
。 

 

関
健
理
事
長
・総

長
は
、
「
バ
ラ
の
日
に
表
彰
さ
れ
る
永

年
勤
続
者
が
年
々
増
え
て
い
る
。
こ
れ

か
ら
も
一
所
懸
命
に
力
を
発
揮
し
て

欲
し
い
。
ま
た
、
一
所
懸
命
の
字
の
ご

と
く
、
一
つ
の
所
で
末
永
く
勤
続
し
て

欲
し
い
と
思
う
。
」
と
、
祝
辞
を
述
べ
、

続
い
て
、
五
味
渕
病
院
長
は
、
「
自
身

が
大
病
を
患
っ
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
こ

の
職
場
の
職
員
と
仕
事
が
で
き
る
こ

と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
る
。
我
々
サ
ー

ビ
ス
業
は
、
患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ

ん
が
自
分
た
ち
に
教
え
て
く
れ
る
、
と

い
う
事
を
忘
れ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
も
医

療
と
介
護
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る

方
々
の
た
め
に
、
業
務
に
励
ん
で
欲
し

い
。
」
と
、
祝
辞
し
ま
し
た
。 

 

今
年
度
は
豊
科
病
院
と
老
人
保
健

施
設
安
曇
野
メ
デ
ィ
ア
を
合
わ
せ
て
、

27
名
の
職
員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

ミ
ニ
花
壇
現
る 

通
り
「
不
器
用
調
理
の
会
」
を
今
後
も
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 



筆者 力走!! 

境
に
近
い
の
で
し
ょ
う
か
、
初

め
て
の
自
分
に
出
合
っ
た
瞬

間
で
し
た
。 

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
時
間
、
大

会
へ
の
出
場
、
こ
れ
は
、
自
分
一

人
だ
け
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
身

近
な
人
の
協
力
や
皆
さ
ん
の
応

援
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
実
現
で

き
た
こ
と
で
す
。
走
る
こ
と
を

通
じ
て
、
自
分
の
た
め
に
走
れ

る
こ
と
へ
の
感
謝
と
、
当
た
り
前

の
「
あ
り
が
と
う
」
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
今

の
私
に
と
っ
て
の
力
と
癒
し
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

当
城
西
医
療
財
団
の
関
連
法
人
で
あ
る
社
会
福
祉
法
人
「
七
つ
の
鐘
」
よ
り
、
お
知

ら
せ
で
す
。 

 

こ
の
度
、
安
曇
野
市
三
郷
一
日
市
場
に
『
ミ
サ
ト
ピ
ア 

ロ
ピ
テ
ル
一
日
市
場
』
と

い
う
サ
ー
ビ
ス
附
き
高
齢
者
向
け
住
宅
を
開
所
し
ま
し
た
。
こ
の
施
設
は
「
お
・も
・て
・

な
・し
附
き
高
齢
者
住
宅
」
と
し
て
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
生
活
空
間

や
収
納
設
備
を
供
え
、充
実
し
た
シ
ル
バ
ー
ラ
イ
フ
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。
高
齢
社
会
を
生
き
る
方
々
に
、医
療
の
安
心
・介
護
の
安
全
・生
活
の
安
定
を
提
供
す

る
高
齢
者
専
用
の
居
住
施
設
で
す
。
食
事
（朝
・夕
２
食
）、入
浴
、健
康
管
理
、等
生
活
の

基
本
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、訪
問
看
護
、訪
問
介
護
、訪
問
診
療
、訪

問
歯
科
診
療
、介
護
予
防
、ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
（健
康
保
持
増
進
）、等
の
オ
プ
シ
ョ
ン

サ
ー
ビ
ス
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

「
レ
ス
ト
ラ
ン
森
と
湖
」
は
、入
居
者
の
ご
利
用
だ
け
で
な

く
、地
域
交
流
の
場
と
し
て
開
放
さ
れ
て
お
り
、併
設
の
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（認
知
症
カ
フ
ェ
）は
、認
知
症
の
方
や
ご
家

族
の
相
談
に
あ
ず
か
る
と
と
も
に
、日
中
を
過
ご
す
時
間

 

残
雪
の
ア
ル
プ
ス
が
映
る
水
田

の
水
面
、
緩
や
か
な
水
を
湛
え
た

拾
ヶ
堰
、
木
々
の
緑
と
空
の
青
。

私
の
一
番
好
き
な
安
曇
野
の
風

景
で
す
。
そ
の
中
を
走
る
『
安
曇

野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
』(

6

月
12

日)

、
今
年
も
完
走
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

ゴ
ー
ル
前
の
5

0

0

ｍ
、
あ
ん

な
に
痛
ん
で
い
だ
膝
が
急
に
軽

く
な
り
、
身
震
い
す
る
く
ら
い
の

わ
け
の
わ
か
ら
な
い
力
が
湧
い
て

き
て
、
自
分
が
自
分
で
な
い
よ
う

な
感
覚
・・不
思
議
な
体
験
で
し

た
。
精
神
的
に
も
身
体
的
に
も
辛

い
時
期
を
経
て
臨
ん
だ
大
会
だ
っ

た
の
で
、
特
別
な
思
い
入
れ
が

あ
っ
た
か
ら
か
、
そ
の
ま
ま
ダ
ッ

シ
ュ
で
駆
け
抜
け
た
ゴ
ー
ル
で

は
、
（
恥
ず
か
し
な
が
ら
）
自
分
に

感
動
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
大

会
の
ゲ
ス
ト
で
も
あ
っ
た
有
森
裕

子
さ
ん
が
か
つ
て
言
っ
て
い
た

「
自
分
で
自
分
を
褒
め
た
い
」
心

心
の
癒
し
（
30
） 

 

関
連
法
人 

社
会
福
祉
法
人 

七
つ
の
鐘 

よ
り
お
知
ら
せ 長野県安曇野市三郷明盛1491 

電話：0263-77-8700  FAX：0263-77-8722 
E-Mail：lhopitel@ak.wakwak.com 

屋上テラス スパ＆ジャグジー 

ロビー レストラン森と湖 

ダイニング・ 

   ラウンジ 

  ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ山吹 

‘S’ｳｪﾙﾈｽｸﾗﾌﾞ一日市場 



 

曜日 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

佐藤 彩
さとう あや

 
医師 

※診察時間 

10:30～ 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 8:00～午前 12:00 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。                 

 岩浅 武彦
いわさ たけひこ

 
医師 

休 診 休 診 

町田 良亮
まちだ りょうすけ

 
医師 

第１･３･５木曜日 

 

西澤 理子
にしざわ みちこ

 
医師 

第２・４木曜日 

木野田 文也
きのた ふみや

 
医師 

 

第２・第４金曜日 

休 診 

※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

※表題「雪がた」について 

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

(表題の写真は当院屋上から撮影しました。) 

 ～・ 編集後記 ・～ 

 豊科病院広報誌『雪がた』第43号をお届けしました。お読みになっていかがでしたか？ 

 梅雨も明け、夏本番の ８月。そして夏といえばスイカ！やはりスイカは夏に食べてこそ旬で

すね。美味しいスイカの見分け方は、縦じま模様がより細かい方が甘いと耳にしたことがありま

す。熟練した主婦だと叩いた音だけでも分かるらしいのですが、素人では力加減や叩いた音が

全く分かりません。水分を90％も占めているスイカは、食べるだけでも十分な熱中症予防にも

なります。連日続く猛暑の中、熱中症や水の事故には十分注意し、少しでも快適に過ごしたもの

ですね。そして、体調が悪いと感じた方は、早めの受診を心がけて下さい。当院は内科の外来診

察も行っておりますので、ご利用ください。 

平成28年 ７月１日現在 

精 

神 

科 

内     

科 

と
空
間
を
提
供
し
ま
す
。
夜
は
お
し
ゃ
れ
な
Bar

と

し
て
、大
人
の
世
界
が
演
出
さ
れ
ま
す
。 

 

隣
に
は
、「
認
定
や
ま
ぶ
き
こ
ど

も
園
」
や
「
や
ま
ぶ
き
学
童
館
」
が
あ

り
、幼
児
・学
童
の
世
代
、そ
の
親
御

さ
ん
の
世
代
及
び
入
居
し
て
い
る
高

齢
者
の
世
代
、三
世
代
の
交
流
の
場

と
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

精
神
科
外
来
よ
り
お
知
ら
せ 

 

７
月
よ
り
、
精
神
科
外
来
の
体
制
が
変
わ
り
ま
し
た
。 

【診
察
の
曜
日
】 

 

●
木
曜
日
の
診
察
を
再
開
。 

【再
診
の
受
付
時
間
】 

 

●
７
時
か
ら
正
午
ま
で
。 

【新
患
の
受
付
時
間
】 

 

●
水
曜
日
と
土
曜
日
は
、
７
時
か
ら
正
午
ま
で
。 

 

●
月
曜
日
・火
曜
日
・木
曜
日
・金
曜
日
は
、
７
時
か
ら 

 
 

 
 

11
時
ま
で
。 

【診
療
時
間
】 

 

●
木
曜
日
以
外
は
、
９
時
か
ら
診
察
終
了
ま
で
。 

 

●
木
曜
日
は
10
時
30
分
か
ら
診
察
終
了
ま
で
。 

  

変
更
点
が
多
く
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

認定やまぶきこども園 


