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自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

 
 

当
院
に
入
院
中
の
方
々
の
中
に
は
、
虫
歯
や

入
れ
歯
、
歯
周
病
な
ど
に
お
困
り
の
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

当
院
の
口
腔
ケ
ア
委
員
会
で
は
、
患
者
さ
ん
も

職
員
も
、
歯
や
口
腔
内
に
関
す
る
適
切
な
知
識

を

得

る

こ

と

が
、
そ

れ

ら

の

対
策
の
第
一
と

考

え
、
外

部

か

ら
専
門
家
を
お

呼
び
し
、
講
演
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
い
た

し
ま
し
た
。 

 

そ
の
講
演
を
、
安
曇
野
市
歯
科
医
師
会
さ
ん

が
行
っ
て
い
る
『
出
前
講
座
』(

歯
科
医
師
会
員

の
先
生
方
が
、

講
師
と
し
て

派
遣
さ
れ
る)

に
お
願
い
し
ま
し
た
。 

 
 

初
回
と
な
る
10
月
1
日
は
、
赤
羽
歯
科
医

院
の
歯
科
医
師
赤
羽
先
生
が
B
病
棟
に
て
講

演
。
２
回
目
の
10
月
21
日
に
は
、
天
野
歯
科
医

院
の
歯
科
医
師
天
野
先
生
が
C

病
棟
を
。
３

回
目
の
10

月
27

日
に
は
、
飯
田
歯
科
医
院
の

歯
科
医
師
飯
田
先
生
に
Ｄ
病
棟
に
て
講
演
し

て
い
た
だ
き
、
Ｄ
病
棟
で
は
精
神
科
デ
イ
ケ
ア 

三
歯
科
医
師
に
よ
る
出
前
講
座 

飯田先生 

赤羽先生 
天野先生 



10

月

31

日
、穂
高
交
流
学
習
セ
ン

タ
ー
「
み
ら
い
」
に
て
、第
５
回
安
曇
野
市

地
域
で
共
に
生
き
よ
う
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
は
、精
神

障
が
い
者

の
方
々
と

の
交
流
や
、

障

が
い
へ

の
理
解
を

深
め
る
こ

と
を
テ
ー

マ
に
し
た

イ
ベ
ン
ト
で

す
。
地
域
の 

安
曇
野
市
地
域
で
共
に
生
き

よ
う
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
画 

 

前
回
の
広
報
誌
「
雪
が

た

39

号
」
の
つ
ぶ
や
き

で
、「
・・・・ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
、決
勝
リ
ー
グ
に
常
時

出
場
す
る
程
度
・・・・」
っ
て
、
つ
ぶ
や
い
た

け
ど
、「
決
勝
リ
ー
グ
」
じ
ゃ
な
く
て
、「
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
」
の
言
い
間
違
い
で
し

た
。
訂
正
し
ま
す
。 

五
味
渕
病
院
長
の
つ
ぶ
や
き

五
味
渕
病
院
長
の
つ
ぶ
や
き

五
味
渕
病
院
長
の
つ
ぶ
や
き   

の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
参
加
さ
れ
ま
し

た
。 

 

内
容
は
歯
磨
き
の
必
要
性
や
そ
の
方

法
、
普
段
何
気
な
い
仕
草
に
噛
み
合
わ

せ
が
影
響
さ
れ
る
こ
と
。
そ
し
て
、
噛

む
８
大
効
果
の
標
語
『
ひ
み
こ
の
は
が

い
い
ぜ
』(

写
真
参
照)
を
題
材
に
、
良

く
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
を
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

毎
回
、
盛
り
沢
山
の
内
容
で
、
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
や
口
腔
の
模
型
も
使
わ
れ
大

変
理
解
し
や
す
い
内
容
で
、
参
加
さ
れ

た
患
者
さ
ん
も
、
聴
講
し
た
職
員
も
関

心
が
高
く
、
予
定
時
間
を
超
過
す
る
ほ

ど
質
疑
応
答
も
活
発
に
行
わ
れ
ま
し

た
。 

 

ま
た
、
今
回
の
『
出
前
講
座
』
を
通
じ 

て
、
歯
や
口
腔
の
健
康
の
大
切
さ
を
理

解
す
る
と
同
時
に
、
歯
科
の
先
生
方
が

よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

な
お
、
安
曇
野
市
で
は
、
県
内
の
市
町

村
で
初
と
な
る
「
歯
科
口
腔
保
健
条

例
」
が
平
成
26

年
9

月
30

日
に
施
行

さ
れ
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
歯
や
口
腔
の

健
康
づ
く
り
へ
の
推
進
が
図
ら
れ
て
い

ま
す
。 

卑弥呼の歯がいーぜ！ 

な
お
、実
行
委

員
は
、安
曇
野
市

内
の
主
に
精
神
保

健
福
祉
関
係
の
施

設
や
団
体
、そ
の

当
事
者
の
方
々
や

職
員
、更
に
は
行

政
職
員
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
当
城
西
医
療
財
団
も
、当

院
の
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
、自
立
訓
練
事
業

所
ア
ル
プ
ス
ホ
ー
ム
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

第
一
飛
鳥
荘
・第
二
飛
鳥
荘
・小
倉
ホ
ー
ム

の
当
事
者
の
方
と
職
員
が
実
行
委
員
と

し
て
参
画
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

当
院
は
今
後
も
、こ
の
よ
う
な
精
神
保

健
福
祉
の
啓
発
啓
蒙
の
イ
ベ
ン
ト
に
積
極

的
に
参
画
、参
加
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

方
や
市
民
の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、誰
も
が
み
ん
な
で
楽
し
く
過
ご
せ
る

時
間
を
作
る
こ
と
も
目
的
に
し
て
い
ま

す
。 メ

イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
は
、安
曇
野
市
太

鼓
連
盟
さ
ん
に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
と
和

太
鼓
体
験
が
催
さ
れ
、そ
の
後
は
全
員
で

ダ
ン
ス
も
行
い
ま
し
た
。
一
方
、屋
外
会

場
で
は
、各
施
設
や
団
体
が
、わ
た
あ
め

屋
、薄
焼
き
屋
、く
じ
引
き
屋
、ダ
ー
ツ

屋
、な
ど
各
々

出
店
し
、そ
こ

で
は
当
事
者
の

方
々
も
店
員

を
務
め
ら
れ
、

そ
れ
ら
に
並

行
し
て
、ビ
ン

ゴ
ゲ

ー
ム
や

○
☓
ク
イ
ズ
、

ス
タ

ン
プ
ラ

リ
ー
も
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後
に
、精
神
保
健

福
祉
関
係
の
施
設
や
団
体
の
紹
介
Ｖ
Ｔ
Ｒ

が
ホ
ー
ル
で
上
映
さ
れ
閉
会
と
な
り
ま

し
た
。
一
日
非
常
に
賑
や
か
且
つ
盛
り
沢

山
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
、フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
テ
ー
マ
や
目
的
が
達
成
で
き
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 



心
の
癒
し
(28) 

  
  

え
た
と
し
て
も
か
ま
っ
て
い
ら
れ
な

い
、
と
い
う
の
が
現
実
で
す
。 

 

オ
ペ
ラ
の
場
合
、
当
日
の
リ
ハ
ー
サ
ル

は
い
っ
さ
い
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
開
演

1
時
間
ぐ
ら
い
前
に
集
ま
っ
て
く
る
メ

ン
バ
ー
が
多
い
で
す
が
、
あ
え
て
午
前

中
に
ホ
ー
ル
入
り
す
る
の
が
自
分
流
。

人
影
の
ま
ば
ら
な
ピ
ッ
ト
で
適
当
に
練

習
し
、
適
当
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
、
適
当

に
近
場
の
店
で
ラ
ン
チ
…
こ
れ
が
本
番

前
の
憩
い
の
ひ
と
時
で
あ
り
、
集
中
力

を
高
め
る
行
動
パ
タ
ー
ン
で
す
。 

 

そ
ば
処
浅
田
、
も
の
ぐ
さ
、
ラ
ー
メ
ン

か
ご
し
ま
屋
あ
た
り
が
お
気
に
入
り
で

し
た
が
、
浅
田
は
最
近
休
み
が
ち
だ

し
、
か
ご
し
ま
屋
は
閉
店
…
さ
て
、
今

年
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
な
？ 

た
ぶ
ん

ラ
ー
メ
ン
屋
か
そ
ば
屋
に
な
る
だ
ろ
う

け
ど
…
笑 

 

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
ピ
ッ
ト
は
、
オ
ペ
ラ
や

バ
レ
エ
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
等
の
上
演
時
に

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
演
奏
す
る
場
所
で
、

舞
台
と
客
席
の
間
に
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
観
客
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
に

客
席
よ
り
一
段
低
く
、
照
明
は
暗
く
落

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
明
る
く
華
や
か
な

舞
台
の
手
前
に
ぽ
っ
か
り
と
開
い
た
落

と
し
穴
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う

か
。
（
ほ
ん
と
う
に
歌
手
や
ス
タ
ッ
フ
が

落
ち
て
く
る
こ
と
も
…
危
な
い
!!
） 

 

今
回
で
5
回
目
の
ま
つ
も
と
市
民
オ

ペ
ラ
。
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
の
時
か
ら
毎
回

参
加
し
て
い
ま
し
て
、
ま
た
今
年
も
ま

つ
も
と
市
民
芸
術
館
の
ピ
ッ
ト
で
演
奏

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ

を
近
く
で
見
な
が
ら
好
き
な
音
楽
を

演
奏
で
き
て
最
高
！ 

こ
れ
が
癒
し
の

ひ
と
時
…
と
い
い
た
い
と
こ
ろ
で
す

が
、
本
番
中
の
ピ
ッ
ト
内
に
は
緊
張
感

が
張
り
つ
め
て
い
て
癒
し
の
空
間
ど
こ

ろ
で
は
な
い
し
、
ス
テ
ー
ジ
な
ん
か
見

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
ピ
ッ
ト 

 

当
院
は
、平
成

21

年
度
よ
り
「
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
運
動
」
を
始
め
、現
在
も
そ
の
運

動
を
続
け
て
い
ま
す
。
「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運

動
」
と
は
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を

集
め
て
再
資
源
化
し
、そ
こ
で
得
た
収
益

を
世
界
の
子
ど
も
た
ち
へ
ワ
ク
チ
ン
に
換

え
て
贈
る
運
動
で
す
。
こ
の
活
動
の
流
れ

は
次
の
通
り
で
す
。 

 

ま
ず
キ
ャ
ッ
プ
は
松
本
市
社
会
福
祉
協

議
会
さ
ん(

以
下
、社
協
さ
ん)

へ
提
出
し
、

社
協
さ
ん
は
そ
の
各
所
か
ら
集
め
ら
れ

た
キ
ャ
ッ
プ
を
定
期
的
に
茅
野
市
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
夢
の
会
」
さ
ん
（ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
ワ
ク
チ
ン
に
換
え
て

贈
る
運
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
団
体
）

へ
届
け
ま
す
。
そ
し
て
「
夢
の
会
」
さ
ん
が
、

キ
ャ
ッ
プ
を
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
者
に
再
生

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
原
料
と
し
て
売
却
し
、そ

の
売
上
金
を
「
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
世
界
の

子
ど
も
に
ワ
ク
チ
ン
を
日
本
委
員
会
（Ｊ

Ｃ
Ｖ
）」
さ
ん
に
寄
付
し
ま
す
。 

 

こ
の
寄
付
に
よ
っ
て
国
境
を
越
え
て
多

く
の
子
ど
も
た
ち
を
病
気
か
ら
守
る
こ

と
が
で
き
て
い
る
の
で
す
。
キ
ャ
ッ
プ
自
体

は
再
生
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
に
生
ま
れ
変 

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
集
ま
る 

今回は６３．５kg！ 

ここがオーケストラピットです 

わ
り
、ま
た
建
築
資
材
と
し
て
も
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。 

当
院
で
は
、平
成
22

年
９
月
に
115

㎏
、

続
い
て
平
成
25

年
５
月
に
154

kg

、平
成

26
年
７
月
に
73･

５
kg

の
キ
ャ
ッ
プ
を
社

協
さ
ん
へ
提
出
。
今
回
は
、総
重
量
63･

５

kg

約
２
万
７
千
370

個(

１
個
２･

32

ｇ
計

算)

の
キ
ャ
ッ
プ
を
、
11

月
９
日
に
社
協
さ

ん
に
お
届
け
し
ま
し
た
。 

 

当
院
は
今
後
も
「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
」
を

続
け
て
い
く
予
定
で
す
。
こ
れ
ま
で
当
院

に
キ
ャ
ッ
プ
を
お
持
ち
下
さ
り
、ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
様
に
、お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。 

まつもと市民オペラ第5回公演 

モーツァルト『フィガロの結婚』 

12月6日(日)14:00～ まつもと市民芸術館 



※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

お問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について  春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶など

の雪形を正面に望むことが出来ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込

められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

 ～・ 編集後記 ・～ 

 豊科病院広報誌『雪がた』第40号をお届けしました。お読みになっていかがでしたか？ 

  暖かな秋から一転、突然の雪景色で一気に冬の装いに衣替えとなりました。急いで暖房器具

を用意された方も多いのではないでしょうか。北アルプスも雪の衣をまとう頃となり、朝日を浴

びた姿を眺めるのはこの時期の一番の楽しみです。さすがに朝、布団から出るのには覚悟がい

りますが。こんな時季には、ゆっくりと温泉にでもつかって疲れを癒したいですね。皆さんのお

気に入りの温泉はどこですか？  

 

曜日 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 
又は 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 8:00～午前 12:00 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 

 休 診 佐々木 美保
ささき みほ

 
医師 

休 診 向井 雄一
むかい ゆういち

 
医師 

木野田 文也
きのた ふみや

 
医師 

 

第２・第４金曜日 

休 診 

平成27年 12月１日現在 

精 

神 

科 

内     

科 

・材料 
・作りやすい分量 

加糖ゆであずき缶･････200ｇ 

薄力小麦粉････････････20ｇ 

片栗粉････････････････10ｇ 

牛乳･･････････････････1/4ｶｯﾌﾟ 

栗の甘露煮(半分に切る)･･8個 

(管理栄養士 上條 史子) 

 

牛
乳
を
使
う
と
カ
ル
シ

ウ
ム
の
補
給
に
な
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

そ
の
甘
み
と
こ
く
が
加

わ

っ
て
砂

糖

の
量

を

ぐ
っ
と
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
カ
ロ

リ
ー
減
の
お
や
つ
に

も
な
り
ま
す
。
と
っ

て
も
簡
単
に
で
き
ま

す
の
で
、
年
末
の
忙
し
い
時

に
お
せ
ち
の
メ
ニ
ュ
ー
に
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エネルギー 

      1/5量164kcal 

塩分   0.1g 

【作り方】 
①耐熱ボールに小麦粉、片栗粉を合わせ入れ、牛乳   

 を加えてときのばし、ゆであずき缶を加える。 

②ラップをふんわりとかけ、電子レンジ(600W) で3分加熱する。いっ  

 たん取り出しすぐにかき混ぜて再びラップをかけ、さらに1分加熱す  

 る。取り出して栗を加え混ぜ合わせる。 

③巻すを広げてラップを敷き、２を棒状にまとめて置き、巻く。両端を 

 輪ゴムでとめ、冷めるまで置く。 

④10等分に切り分け、2切ずつ盛る。 

レンジで簡単！和のおやつ♪ 

栗蒸しミルクようかん 
 


