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 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

が
、
こ
の
夏
の
参
議
院
議
員
選
挙
に
は

病
院
医
療
を
守
る
目
的
で
病
院
団
体

（
日
本
医
療
法
人
協
会
、
全
日
本
病
院

協
会
、
日
本
病
院
会
、
日
本
慢
性
期
医

療
協
会
、
東
京
都
病
院
協
会
）
の
推
薦

で
東
京
八
王
子
に
あ
る
永
生
病
院
の
安

藤
た
か
お
先
生
を
比
例
区
の
候
補
と
し

て
出
馬
願
う
こ
と
と
し
た
。
安
藤
先
生

は
、
温
厚
、
篤
実
、
臨
床
医
と
し
て
も

優
れ
た
方
で
推
薦
病
院
団
体
の
役
員
を

現
在
も
務
め
て
い
る
。
民
主
党
比
例
区

の
名
簿
２
番
目
に
登
載
さ
れ
て
お
り

〝
２
枚
目
の
男
〟
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
で
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
る
。
安
藤

た
か
お
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
が
で
き

た
の
で
多
く
の
諸
君
が
会
員
と
な
り
応

援
を
し
て
欲
し
い
。
今
夏
の
参
議
院
議

員
選
挙
で
は
、
真
に
病
院
医
療
が
わ
か

る
候
補
者
は
他
に
お
ら
ず
、
な
ん
と
し

て
で
も
国
会
に
送
り
込
み
た
い
。 

新
た
に
就
職
さ
れ
た
方
々
、
異
動
で

新
天
地
に
来
ら
れ
た
方
々
、
昇
格
し
気

持
ち
の
改
ま
っ
た
方
々
、
存
分
に
力
を

発
揮
し
て
大
切
な
戦
力
と
し
て
活
躍
さ

れ
る
こ
と
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。
法
人

の
理
念
を
体
し
て
立
派
な
職
業
人
（
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
）
と
な
る
こ
と
を

期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

理
事
長
・
総
長

理
事
長
・
総
長

理
事
長
・
総
長   
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今
般
の
診
療
報
酬
改
定
は
、
医
科
全

体
で
４
千
８
百
億
円
の
増
、
う
ち
４
千

４
百
億
円
が
病
院
、
４
百
億
円
が
診
療

所
に
配
分
さ
れ
た
。
病
院
へ
の
配
分
は

救
急
・
急
性
期
医
療
こ
と
に
外
科
、
小

児
科
、
産
科
に
厚
く
な
っ
て
い
る
。
精

神
科
は
こ
と
に
療
養
病
床
が
減
額
に
な

る
。
精
神
科
に
関
し
て
は
新
た
に
13

対

１
看
護
が
認
め
ら
れ
、
ま
た
身
体
合
併

症
治
療
に
対
す
る
評
価
が
高
く
な
っ

た
。
精
神
科
急
性
期
治
療
病
棟
は
施
設

基
準
と
し
て
２
百
床
以
上
の
縛
り
が
な

く
な
り
、
城
西
病
院
も
こ
れ
ら
を
算
定

す
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
た
。
新
年
度

に
お
い
て
は
こ
れ
ら
の
実
現
に
向
け
て

努
力
す
べ
き
で
あ
る
。 

民
主
党
政
権
に
な
っ
て
半
年
が
経

ち
、
政
策
の
ほ
こ
ろ
び
が
見
え
て
き
て

い
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
般
の
診
療

報
酬
改
定
に
お
い
て
は
民
主
党
の
医
系

議
員
及
び
そ
の
政
策
集
団
の
力
が
及
ん

で
い
る
と
の
情
報
が
あ
る
。
政
権
政
党

の
権
力
の
行
使
と
も
言
え
る
。
今
後
民

主
党
政
権
は
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い

平
成
平
成
2222
年
度
を
迎
え
て

年
度
を
迎
え
て  



 

豊
科
病
院
に
就
職
し
て
、
1

ヶ
月
が

経
ち
ま
し
た
。
こ
の
1

ヶ
月
は
長
い
よ

う
で
と
て
も
早
く
感
じ
ま
す
。
働
き
始

め
た
頃
は
、
毎
日
が
新
し
い
出
来
事
の

連
続
で
と
て
も
大
変
で
し
た
。
し
か

し
、
作
業
療
法
士
の
先
輩
方
や
病
院
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
に
ご
指
導
や
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
た
だ
き
、
少
し
ず
つ
病
院
に

慣
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
し

て
、
患
者
様
の
支
え
も
私
の
大
き
な
力

と
な
り
ま
し
た
。
緊
張
で
い
っ
ぱ
い
の

 

4

月
1

日
に
平
成
22

年
度
の
新
年

度
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

式
は
大
勢
の
職
員
が
出
席
す
る
中
、

院
歌
斉
唱
、
五
味
渕
病
院
長
の
式
辞
に

続
き
、
辞
令
交
付
に
移
り
ま
し
た
。 

 

本
年
度
は
当
院
に
5

名
、
グ
ル
ー

プ
・
ケ
ア
ホ
ー
ム
に
2

名
、
併
設
の
介

護
老
人
保
健
施
設
に
1

名
、
合
わ
せ
て

8

名
が
入
職
し
、
配
属
辞
令
が
交
付
さ

れ
ま
し
た
。
続
い
て
昇
格
辞
令
の
交
付

も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

豊
科
病
院
に
就
職
し
て
か
ら
、
１
ヶ

月
が
経
ち
ま
し
た
。
私
は
福
祉
の
専
門

学
校
を
卒
業
後
、
就
職
先
と
し
て
老
人

ホ
ー
ム
で
は
な
く
、
病
院
を
選
び
ま
し

た
。 

 
 

 

そ
の
理
由
は
、
今
ま
で
実
習
な
ど
で

福
祉
施
設
は
何
度
か
行
き
ま
し
た
が
、

病
院
関
係
に
行
っ
た
こ
と
が
な
く
病
院

私
に
話
し
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
事
、
私

の
名
前
を
呼
ん
で
く
だ
さ
っ
た
事
、
い

ろ
ん
な
患
者
様
と
の
関
わ
り
で
『
頑
張

ろ
う
！
』
と
思
え
ま
し
た
。 

 

半
月
が
過
ぎ
た
頃
、
作
業
療
法
中
、

作
業
内
容
に
つ
い
て
患
者
様
か
ら
質
問

さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
は
担
当
者

で
も
な
く
、
作
業
内
容
に
つ
い
て
の
知

識
も
あ
り
ま
せ
ん
。
何
も
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
。
嬉
し
い
か
ら
何
か
し
て
あ
げ

た
い
と
思
っ
て
も
、
そ
の
場
で
の
関
与

は
、
今
の
私
が
行
う
べ
き
作
業
療
法
士

と
し
て
の
役
割
で
は
な
い
の
で
す
。
先

輩
に
相
談
し
た
際
に
、
先
輩
に
も
似
た

よ
う
な
経
験
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

き
っ
と
、
新
人
の
時
に
し
か
出
来
な
い

経
験
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
と
き
感
じ

た
思
い
を
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
受
け

止
め
、
次
に
つ
な
げ
る
か
は
自
分
の
こ

れ
か
ら
の
頑
張
り
次
第
で
す
。
患
者
様

の
た
め
自
分
自
身
の
た
め
、
先
輩
方
か

ら
多
く
の
事
を
学
び
、
自
分
の
も
の
に

し
て
い
き
と
思
い
ま
す
。 

 
ま
た
、
社
会
人
と
し
て
感
謝
の
気
持

ち
も
き
ち
ん
と
持
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
ま
で
、
岐
阜
県
で
一
人
暮

ら
し
を
し
て
い
た
私
で
す
が
、
現
在
は

実
家
に
戻
り
規
則
正
し
い
生
活
が
送
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
４
人

『新
年
度
式
』

『新
年
度
式
』

『新
年
度
式
』   

新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
紹
介   

～
入
職
し
て
１
カ
月
が
過
ぎ
て
～ 

 

平
成
22

年
度
は
、
８
人
の
新
し
い
職

員
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
今
回
は
、
こ
の
春
か
ら
新
社

会
人
と
な
っ
た
３
人
の
職
員
を
ご
紹
介

致
し
ま
す
。 

作
業
療
法

作
業
療
法

作
業
療
法
部部部   

兄
妹
の
私
も
よ
う
や
く
社
会
人
と
な

り
、
親
も
ほ
っ
と
胸
を
撫
で
下
ろ
し
て

い
ま
す
（
笑
）
。
私
が
、
作
業
療
法
士

に
な
れ
た
の
は
、
家
族
の
支
え
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
で
す
。
私
が
出
合
っ
た

方
々
、
こ
れ
か
ら
出
会
う
方
々
に
感
謝

し
、
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

作
業
療
法
士
・
社
会
人
と
し
て
、
ま

だ
ま
だ
半
人
前
で
す
が
、
今
後
も
ご
指

導
、
ご
鞭
撻
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

作
業
療
法
士

作
業
療
法
士

作
業
療
法
士   

矢
口
矢
口
矢
口   

美
貴
美
貴
美
貴   

介介介   

護護護   

員員員   

細
萱
細
萱
細
萱   

和
寿
和
寿
和
寿   

看
護
部
（

看
護
部
（
ABAB
病
棟
）

病
棟
）  



・・  

・・  
す
っ
き
り
快
腸

す
っ
き
り
快
腸
!!!!  

  
  

野
菜
た
っ
ぷ
り
お
好
み
焼
き

野
菜
た
っ
ぷ
り
お
好
み
焼
き  

 

介
護
と
い
う
仕
事
が
初
め
て
な
の

で
、
ど
う
い
っ
た
仕
事
を
や
る
の
か
全

く
想
像
が
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
同
じ

職
場
の
方
々
に
色
々
と
教
え
て
い
た
だ

き
、
と
り
あ
え
ず
覚
え
る
こ
と
は
患
者

様
の
名
前
、
仕
事
の
内
容
な
ど
で
し

た
。
一
連
の
流
れ
や
、
介
護
が
担
当
す

る
仕
事
な
ど
細
か
く
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
最
初
か
ら
う
ま
く

行
く
わ
け
も
な
く
注
意
さ
れ
る
こ
と
も

度
々
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
自
分
が

や
っ
た
り
行
動
す
る
こ
と
で
こ
う
い
っ

た
仕
事
な
ん
だ
と
だ
ん
だ
ん
理
解
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

勤
務
形
態
に
も
色
々
あ
り
、
日
勤
や

遅
出
、
早
出
が
あ
り
ま
す
。
最
初
は
日

勤
を
主
に
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
遅
出

も
や
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て

業
務
の
内
容
も
少
し
違
っ
て
き
ま
す

が
、
や
る
こ
と
の
流
れ
を
覚
え
、
自
分

が
や
る
こ
と
で
そ
の
内
容
も
徐
々
に
わ

か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
早

出
と
い
う
勤
務
は
ま
だ
こ
れ
か
ら
な
の

で
、
ま
た
教
え
て
い
た
だ
き
し
っ
か
り

覚
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、

患
者
様
と
接
す
る
機
会
も
あ
り
、
は
じ

め
の
頃
は
緊
張
し
す
ぎ
て
、
し
ゃ
べ
る

こ
と
が
あ
ま
り
で
き
ず
、
ど
う
し
て
い

値
の
上
昇
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
食
物
繊
維
は
主
に
野
菜
や
き
の

こ
、
海
藻
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
、
1

日

の
目
標
量
は
18

ｇ
で
す
。
し
か
し
、
そ

れ
だ
け
の
量
を
毎
日
摂
取
す
る
こ
と
は

困
難
で
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
、
食
物
繊
維
が
手
軽

に
摂
取
で
き
る
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
お
好

み
焼
き
の
作
り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
好
み
焼
き
1

枚
で
1

日
の
1/2

以
上

の
野
菜
が
摂
取
で
き
、
食
物
繊
維
も
ほ

ぼ
1/2

量
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

で
の
業
務
を
知
り
た
か
っ
た
か
ら
で

す
。 

 

今
で
は
、
一
日
一
日
の
業
務
が
大
体

は
分
か
る
よ
う
に
な
り
勤
務
に
当
た
っ

て
い
ま
す
。 

 

豊
科
病
院
の
職
員
さ
ん
は
、
と
て
も

優
し
く
教
え
て
く
だ
さ
り
、
細
か
い
事

も
徐
々
に
覚
え
て
き
ま
し
た
。 

 

私
は
、
Ａ
・
Ｂ
病
棟
の
勤
務
で
現
在

は
、
Ａ
棟
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
５
月

か
ら
Ｂ
棟
に
て
勤
務
を
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
Ｂ
棟
で
も
患
者
様
・

職
員
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
業

務
に
専
念
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

未
熟
者
な
の
で
、
今
後
も
ご
指
導
の
ほ

ど
お
願
い
し
ま
す
。 

い
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
徐
々
に
仕
事
場
に
も
慣
れ
て
い
い
く

と
、
患
者
様
の
方
か
ら
も
話
し
か
け
て

い
た
だ
き
、
私
も
少
し
ず
つ
話
せ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
患

者
様
の
行
動
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
そ
う

い
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
患
者
様
の

こ
と
を
も
っ
と
理
解
し
、
い
つ
も
笑
顔

で
患
者
様
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

私
は
こ
れ
か
ら
も
豊
科
病
院
の
介
護

の
一
員
と
し
て
努
力
し
、
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

№№33  

作
り
方
は
次
の
ペ
ー
ジ
に
!! 

看
護
部
（Ｃ
病
棟
）

看
護
部
（Ｃ
病
棟
）  

介介介   

護護護   

員員員   細
野
細
野
細
野   

直
子
直
子
直
子   

 

私
が
、
豊
科
病
院
に
勤
め
て
早
１
ヶ

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
最
初
は
、
何
を
し

て
い
い
の
か
全
く
わ
か
ら
ず
期
待
や
不

安
ば
か
り
で
し
た
。 

食
物
繊
維
に
は
、
腸
の
動
き
を
促
進

し
た
り
、
腸
内
環
境
を
改
善
し
た
り
し

て
、
排
便
を
促
進
す
る
働
き
や
、
血
糖



 

【材料（1枚分）】  

Ａ 

・小麦粉   60g     ・ニンジン     15g 

・卵     60g    ・玉ねぎ       50g 

・水    100ml    ・しめじ       10g 

・顆粒だし素   2g    ・干し海老     4g 

・山芋    20g    ・油          適量 

・キャベツ  100g    ・ソース   適量 

・いか       20g     ・鰹節    適量 

・さつま揚げ 20g 

・ひじき      4g 

・さつま芋   50g 

※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

 問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について  春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶など

の雪形を正面に望むことが出来ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込

められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

～・ 編集後記 ・～ 
 

 

 四月に入り、ようやく桜が咲き出しと思った矢先に雪が降りました。咲いたばかりの桜の花に

雪が重そうに乗っかっているのはなんとも不思議な光景でした。 

 五月の声も聞こえ始めたこの頃。“三寒四温”と言われる気候の変化はそろそろ落ち着いてく

るはずなのですが、“寒”と“温”のバランスが、いつもとは勝手が違うようです。 

 そんな気候のせいか、身の回りでも風邪が流行っているようです。ただでさえ体調を崩しやす

い時期に、例年以上の気温の変化が続く毎日。体調管理には充分お気をつけ下さい。 

 

曜日 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 
or 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 8:00～午前 12:00 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 

※ 精神科木曜日の担当医は、週ごとに変更となります。 
                       

 
信州大学 

第一内科 
医師 

芳賀 敬介
はが けいすけ

 
医師 

休 診 芳賀 敬介
はが けいすけ

 
医師 

芳賀 敬介
はが けいすけ

 
医師 

芳賀 敬介
はが けいすけ

 
医師 

平成22年 ５月現在 
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野
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ぷ
り
お
好
み
焼
き
レ
シ
ピ
♪

野
菜
た
っ
ぷ
り
お
好
み
焼
き
レ
シ
ピ
♪  

① 

Ａ
を
ボ
ー
ル
に
入
れ
混
ぜ
合
わ
せ 

 
 

次
に
す
り
お
ろ
し
た
山
芋
を
入
れ 

 

 
 

混
ぜ
る
。 

② 

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
た
具 
 

 
 

材
を
①
に
入
れ
、
さ
っ
く
り
と
混 

 
 

ぜ
合
わ
せ
る
。 

③ 

熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
適
量
の
油 

 
 

を
ひ
き
、
②
を
流
し
入
れ
、
中
火 

 
 

で
約
2
分
間
焦
げ
目
が
つ
く
ま
で 

 
 

焼
く
。
ひ
っ
く
り
返
し
て
弱
火
に 

 
 

し
、
約
10
分
焼
く
。 

④ 

お
好
み
で
、
ソ
ー
ス
、
マ
ヨ
ネ
ー 

 
 

ズ
、
鰹
節
、
青
の
り
を
か
け
て
出 

 
 

来
上
が
り
♪
。  

食物繊維８ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ487㎉ 塩分２ｇ 

（
平
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啓
子
） 


