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 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

豊
科
病
院
で
は
、
地
震
等
の
災
害
時

に
電
気
や
ガ
ス
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
途
絶
え
た
事
態
を
想
定
し
、
平
成
17

年
か
ら
毎
年
炊
き
出
し
訓
練
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
で
8

年
目
に
な
り
ま

す
。
訓
練
を
始
め
た
頃
は
、
薪
を
焚
い

て
行
っ
て
い
ま
し
た
が(

現
在
で
も
薪
に

よ
る
炊
き
出
し
は
可
能)

、
当
院
は
市

街
地
に
あ
る
こ
と
か
ら
災
害
時
に
薪
を

調
達
す
る
こ
と
は
困
難
と
考
え
、
昨
年

か
ら
LP

ガ
ス
バ
ル
ク
の
ガ
ス
を
利
用

し
た
炊
き
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
は
10

月
31

日
に
、
食
事
療
養

部
が
中
心
と
な
り
、
カ
レ
ー
を
大
鍋
で

作
り
、
ご
飯
も
ガ
ス
の
炊
飯
器
2

つ
を

使
用
し
炊
き
あ
げ
、
こ
の
日
の
入
院
患

者
さ
ん
全
員
分
の
昼
食
と
し
て
食
べ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
入
院
患
者
の
皆
さ

ん
は
、
屋
外
で
調
理
し
た
カ
レ
ー
と
は

『炊
き
出
し
訓
練
』の
実
施 

説
明
す
る
ま
で
気
づ
か
れ
な
か
っ
た
よ

う
で
す
。 

な
お
、
今
回
の
炊
き
出
し
訓
練
で
意

外
と
活
躍
し
た
の
は
当
院
所
有
の
車

両
で
あ
る
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
し
た
。
軽
ト

ラ
ッ
ク
の
荷
台
を
テ
ー
ブ
ル
と
し
て
調

理
作
業
を
行
い
ま
し
た
が
、
丁
度
良
い

高
さ
で
あ
り
、
炊
き
上
が
っ
た
重
い
炊

飯
器
も
荷
台
に
乗
せ
て
移
動
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
は
思
っ

た
以
上
に
広
く
、
こ
れ
だ
け
広
い
テ
ー

ブ
ル
を
屋
外
で
用
意
す
る
こ
と
は
通
常

困
難
な
た
め
、
い
く
つ
も
の
メ
リ
ッ
ト

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。 

災
害
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。
災
害

が
発
生
し
た
際
に
迅
速
に
食
の
提
供
が

で
き
る
よ
う
、
今
後
も
炊
き
出
し
訓
練

を
定
期
的
に
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 



 

障
害
者
自
立
支
援
法
に
は
【自
立
支

援
医
療
制
度
】と
い
う
制
度
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
制
度
は
『
外
来
の
医
療
費
』
が

軽
減
さ
れ
る
制
度
で
す
。 

 

Ｑ
：
メ
リ
ッ
ト
は
？ 

病
院
に
受
診
し
た
際
、
国
民
健
康
保

険
や
健
康
保
険
と
い
っ
た
医
療
保
険
を

利
用
さ
れ
る
と
、
通
常
は
３
割
を
負
担

し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
こ
の
自
立
支

援
医
療
制
度
を
利
用
さ
れ
る
と
、
１
割

の
負
担
と
な
り
ま
す
。
費
用
が
軽
減
さ

れ
る
も
の
は
、
豊
科
病
院
の
場
合
、 

①
精
神
科
の
外
来
受
診
代 

②
精
神
科
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
代 

③
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
の
費
用 

④
精
神
科
訪
問
看
護
の
利
用
料 

と
い
っ
た
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

  

ま
た
、
こ
の
自
立
支
援
医
療
制
度
と

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
同
時

に
申
請
さ
れ
る
方
は
、
共
通
の
診
断
書

１
枚
で
両
制
度
を
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

 

内
で
申
請
書
類
一
式
を
お
渡
し
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
書
類
が
揃
い
ま
し

た
ら
、
豊
科
病
院
が
市
町
村
へ
の
申
請

を
代
行
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ご
希
望
の
方
は
申
請
書
の
記
入
を

職
員
が
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。
更
新

は
、
年
に
１
回
で
す
。 

 Ｑ
：
費
用
・
持
ち
物
等
は
？ 

豊
科
病
院
の
場
合
、
申
請
時
に
診
断

書
料
と
し
て
、
２
千
円
を
ご
負
担
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
判
子(

印
鑑)

、
保
険

証
の
他
に
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
そ
の
証
書(

年

金
振
込
通
知
書
で
も
可)

の
写
し
が
必

要
に
な
り
ま
す
。 

 Ｑ
：
注
意
点
は
？ 

傷
病
名
に
よ
っ
て
は
、
こ
の
制
度
が

適
用
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
主
治
医
、
若
し
く
は
事
務
受

付
・医
療
相
談
室
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

Ｑ
：
１
か
月
に
何
度
も
受
診
し
て

高
額
に
な
っ
た
場
合
は
？ 

１
か
月
の
間
に
何
度
も
受
診
さ
れ
る

と
、
１
割
負
担
で
あ
っ
て
も
高
額
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
制

度
は
患
者
さ
ん
の
収
入
状
況
に
応
じ

て
、
１
か
月
の
上
限
額(

限
度
額)

が
定

ま
る
た
め
、
上
限
額(

限
度
額)

以
上
を

医
療
機
関
や
薬
局
は
ご
請
求
い
た
し

ま
せ
ん
。 

 Ｑ
：
市
町
村
に
よ
っ
て
違
う
の
？ 

例
え
ば
安
曇
野
市
の
国
民
健
康
保
険

の
方
の
場
合
、
こ
の
１
割
の
負
担
額
を

安
曇
野
市
が
負
担
し
ま
す
の
で
、
窓
口

で
の
支
払
い
額
は
０
円
に
な
り
ま
す
。

院
外
薬
局
も
同
様
で
す
。
こ
の
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
は
市
町
村
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。 

 Ｑ
：
申
請
は
ど
う
す
る
の
？ 

申
請
書
類
は
市
町
村
役
場
に
あ
り
、

申
請
先
は
市
町
村
で
す
が
、
豊
科
病
院

の
受
付
に
お
申
し
出
い
た
だ
く
と
、
院

消
火
器
使
用
訓
練 

 

10
月
3

日
、
入
院
患
者
さ
ん
や
通
院

患
者
さ
ん
も
含
め
た
全
体
避
難
訓
練

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
豊
科
消
防

署
員
の
方
に
立
ち
会
っ
て
い
た
だ
き
、

患
者
さ
ん
と
職
員
の
全
員
に
、
訓
練
の

総
評
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
避
難
訓
練
に
続
い
て
消
防
署

員
の
方
か
ら
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
職

員
は
消
火
器
の
使
用
訓
練
も
行
い
ま

し
た
。
消
火
器
を
使
用
す
る
際
の
「
火

事
だ
～
！
」
と
い
う
大
声
に
躊
躇
し
て

し
ま
う
場
面
が
み
ら
れ
、
訓
練
の
大
切

さ
を
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。 

（
精
神
保
健
福
祉
士 

荒
川 

豊
） 

消火器使用訓練の様子 



族
館(

日
本
に
ひ
と
つ
し
か
な
い
深
海

魚
水
族
館)

、
茨
城
県
の
大
洗
水
族
館

(

サ
メ
の
展
示
数
日
本
一)

で
す
。
「
行
っ

て
き
た
よ
」
「
お
も
し
ろ
い
水
族
館
が

あ
る
よ
」
等
情
報
を
お
持
ち
の
方
は
是

非
教
え
て
下
さ
い
。 

 

私
は
飽
き
っ
ぽ
い
性
格
で
す
が
魚
へ

の
興
味
だ
け
は
ず
っ
と
続
い
て
い
ま

す
。
釣
っ
て
良
し
、
食
べ
て
良
し
、
観
て

良
し
の
大
好
き
な
「
魚
」
こ
そ
が
私
の

癒
し
な
の
で
す
。 

 

ほ
う
れ
ん
草

に
は
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
や
葉
酸
が
多

く

含

ま

れ

ま

す
。
葉
酸
が
不

足
す
る
と
貧
血

に
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
葉
酸
が
動
脈
硬
化
の
予
防
に
も

役
立
つ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。 

葉
酸
は
水
溶
性
の
ビ
タ
ミ
ン
な
の
で

ゆ
で
る
な
ど
の
調
理
に
よ
っ
て
40
％
も

損
失
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、 

ほ
う
れ
ん
草
は
熱
を
通
す
と
、
か
さ

も
半
分
く
ら
い
に
減
り
ま
す
か
ら
、
栄

養
的
に
は
十
分
に
取
れ
る
と 

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
ほ
う
れ
ん
草
を

使
っ
た
料
理
今
回
は
「
ほ
う
れ
ん
草
の

キ
ッ
シ
ュ
」
を
紹
介
し
ま
す 

心
の
癒
し
（20） 

 

  
  

ほ
う
れ
ん
草
で
貧
血
予
防 

 

「ほ
う
れ
ん
草
の
キ
ッ
シ
ュ
」  

日
眺
め
て
は
癒
さ
れ
、
う
れ
し
く
て
ド

キ
ド
キ
し
て
い
ま
し
た
が
、
い
ざ
飼
っ

て
み
る
と
人
口
海
水
の
管
理
や
水
替

え
に
お
金
と
手
間
が
か
か
り
、
数
か
月

で
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し

た
。
徐
々
に
塩
分
濃
度
を
薄
く
し
て
、

真
水
で
飼
え
る
よ
う
に
し
よ
う
と
試
み

た
の
で
す
が
結
局
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
短
期
間
で
し
た
が
名
前
ま
で

つ
け
て
飼
っ
て
い
た
の
に
、
残
念
な
思
い

出
で
す
。 

見
る
こ
と
で
い
え
ば
我
が
家
に
は

『
水
族
館
全
国
制
覇
』
と
い
う
目
標
が

あ

り
ま
す
。
日
本
に
は
大
小
様
々
、

種
々
多
様
な
水
族
館
が
約
１
０
０
施
設

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
口
当
た

り
の
水
族
館
数
は
全
世
界
で
断
ト
ツ
な

ん
だ
そ
う
で
す
。
私
が
今
ま
で
に
足
を

運
ん
だ
水
族
館
は
16
カ
所
。
ま
だ
全
体

の
２
割
に
も
達
し
て
い
ま
せ
ん
。
年
に

２
カ
所
く
ら
い
は
更
新
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
番
印
象
に
残
っ
て

い
る
の
は
や
は
り
、
美
ら
海
水
族
館
で

し
ょ
う
か
。
テ
レ
ビ
等
で
も
よ
く
映
像

が
使
わ
れ
ま
す
が
、
３
匹
の
ジ
ン
ベ
イ

ザ
メ
が
泳
ぐ
大
水
槽
は
本
当
に
圧
巻
で

し
た
。
今
、
興
味
が
あ
る
の
は
、
昨
年

オ
ー
プ
ン
し
た
静
岡
の
沼
津
港
深
海
水

私
は
子
供
の
頃
か
ら
魚
が
大
好
き
で

す
。 初

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
暇
が
あ

れ
ば
日
本
海
に
通
い
、
豆
ア
ジ
や
キ
ス

な
ど
を
釣
り
ま
す
。
我
が
家
の
漁
場
は

主
に
新
潟
県
の
能
生
漁
港
で
す
。
釣
っ

た
魚
は
持
ち
帰
り
、
は
ら
や
エ
ラ
を
取

り
下
処
理
を
し
て
、
か
ら
揚
げ
や
天
ぷ

ら
を
作
り
ま
す
。
自
分
で
釣
っ
た
ア
ジ

の
か
ら
揚
げ(

お
す
す
め
は
の
り
塩
味

で
す
。
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
感
覚
で
食
べ
ら

れ
ま
す
。)

は
世
界
一
美
味
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
今
ま
で
い
ろ
い

ろ
な
釣
り
を
し
ま
し
た
が
、
豆
ア
ジ
釣

り
の
雰
囲
気
が
一
番
好
き
で
す
。 

数
年
前
、
「
毎
日
海
の
魚
を
見
た
い

な
」
と
思
い
立
ち
、
釣
っ
た
メ
バ
ル
や
メ

ジ
ナ
等
丈
夫
そ
う
な
海
水
魚
を
家
の

水
槽
で
飼
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
毎

地
域
医
療
保
健
福
祉
部 

渡
邊 
貞
水

作
り
方
は
、
裏
面
に
!! 

さ
か
な
ち
ゃ
ん
!? 

『ジンベイザメ』沖縄美ら海水族館にて 



※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

お問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について  春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶など

の雪形を正面に望むことが出来ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込

められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

 ～・ 編集後記 ・～ 

 

 豊科病院広報誌「雪がた」第25号をお届けしました。お読みになっていかがでしたでしょ

うか？今号よりシリーズ「社会制度で安心」を始めました。 
  

 季節は『立冬』を過ぎ、いよいよ冬の始まりです。朝晩は冷え込み日中は気温が緩んだ

り、また室内は乾燥するといった風邪を引きやすい季節です。しっかりと体調管理を行

い、今冬も元気に乗り切りましょう!! 

 

曜日 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 
又は 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 8:00～午前 12:00 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 

 
                       

 小林 孝至
こばやし たかし

 
医師 

休 診 佐々木 美保
ささき みほ

 
医師 

休 診 小林 秀樹
こばやし ひでき

 
医師 

休 診 

平成24年 11月１日現在 

精 

神 

科 

内     

科 

  
 

 【材料 ： キッシュ皿１つ分※】 
     ※型は耐熱ならなんでもOK。 
 

 ・ほうれん草                １束 

 ・ベーコン                  4～5枚 

 ・玉ねぎ                   １/4個 

 ・バター           １０ｇ 

 ・卵              中２個 

 ・牛乳                     １８０cc 

 ・（あれば）生クリーム          大２ 

 ・冷凍パイシート            １枚 

 ・モツアレラチーズ          適宜 
 （ミックスチーズでもOK） 

ほうれん草のキッシュ レシピ 
【作り方】 
①フライパンにバターを熱し、薄きりにした玉ねぎをじっくり

炒める。きつね色になってきたら細きりにしたベーコンと

ざく切りにしたほうれん草を加えて炒め、塩・こしょうで調

味する。 

②オーブンを180度に温めておく。ボウルに卵を割り泡だて

器でよく混ぜ、牛乳と生クリームを加えて混ぜる（泡だて

ないこと！）①の荒熱が取れたら、加えてざっと混ぜる。 

③耐熱のキッシュ皿に薄く延ばしたパイシートを敷きつめ、２

を流し入れる。モツアレラチーズをたっぷりのせ、180度の

オーブンで20分ほど焼く。 
 

★きのこやトマトをいれても美味しいです。★ 

（上條 史子） 

≪１/６枚エネルギー182kcal 塩分0.7g≫ 


