
 

自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

 

８
月
に
、各
病
棟
に
お
い
て
、作
業
療

法
と
し
て
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
の
夏
祭
り
の
主
な
催
し
は
、射
的

レ
ク
と
喫
茶
で
す
。 

 

射
的
レ
ク
は
、ゴ
ム
鉄
砲
や
玉
を
飛

ば
す
筒
を
用
い
て
、屋
台
に
並
べ
ら
れ

た
大
、中
、小
の
的
を
倒
す
と
い
う
も

の
。
５
発
と
い
う
限
ら
れ
た
弾
数
の
中

で
、皆
さ
ん
集
中
し
て
狙
わ
れ
、多
い

方
は
４
枚
も
の
的
を
倒
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
車
椅
子
を
使
用
さ
れ
て
い
る
高
齢

の
方
で
も
、車
椅
子
に
乗
車
さ
れ
た
ま

ま
狙
い
を
定
め
、狙
い
通
り
の
的
に
見

事
に
命
中
す
る
と
、周
り
で
観
戦
さ
れ

て
い
る
患
者
さ
ん
も
職
員
も
大
き
な

拍
手
を
送
り
、大
変
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

喫
茶
で
は
、千
葉
県
か
ら
取
り
寄
せ

た
ス
イ
カ
ア
イ
ス
を
提
供
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
し
っ
か
り
と
ス
イ
カ
の

味
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
ア
イ
ス

で
、そ
の
珍
し
さ
も
相
ま
っ
て
多
く
の

方
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。  

 

本
来
夏
祭
り
は
、全
病
棟
の
方
々
が
集

ま
っ
て
開
か
れ
ま
す
が
、８
月
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
大
流
行
し
て
い
た
時
期
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、感
染
対
策
に
留
意
し

な
が
ら
、各
病
棟
で
開
催
す
る
に
至
り
ま

し
た
。 

    的を狙う患者さんと見守る作業療法士 



マ
イ
ナ
受
付
の
ご
利
用
を 

 

屋
上
で
プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園 

 
 

～ 

豊
作
の
夏 

～ 

 

３
階
病
棟
の
入
院
患
者
さ
ん
が
、
作
業
療
法
と
し
て
、

当
院
の
屋
上
で
プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園
に
毎
年
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。 

 

患
者
さ
ん
が
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、４
月
の
上
旬

よ
り
土
を
入
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ

ト
、ナ
ス
、
二
十
日
大
根
な
ど
を
育
て
て
い
ま
す
。
天
気
、

気
温
を
見
な
が
ら
観
察
や
水
や
り
を
行
い
、野
菜
の
成

長
に
合
わ
せ
て
追
肥
や
剪
定
、
支
柱
し
ば
り
も
行
っ
て
い

き
ま
し
た
。 

 

観
察
が
終
わ
っ
た
後
は
、
気
が
付
い
た
こ
と
や
次
回
の

予
定
を
話
し
合
い
、
ノ
ー
ト
に
ま
と
め
る
な
ど
し
て
、
野

菜
作
り
を
学
ば
れ
ま
す
。 

 

一
生
懸
命
育
て
た
甲
斐
も
あ
り
、
今
年
は
多
く
の
野
菜

を
収
穫
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
そ
し
て
、
収

穫
し
た
野
菜
を
ど
の
よ

う
に
食
べ
る
の
か
、患
者

さ
ん
に
話
し
合
っ
て
い

た
だ
き
、
漬
け
物
、
焼
き

ナ
ス
、
時
に
は
味
噌
汁

に
入
れ
て･
･･

と
、
色
々

な
食
べ
方
で
野
菜
を
堪

能
い
た
し
ま
し
た
。 

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

 
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載

さ
れ
た
顔
写
真
付
の
カ
ー
ド
の
こ
と
で
す
。 

 

こ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の

IC
チ
ッ
プ
付
き
カ
ー
ド
で
、氏
名
、住
所
、生
年
月
日
、

性
別
、個
人
番
号
（マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）と
本
人
の
顔
写
真

等
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明

書
と
し
て
利
用
で
き
る
ほ
か
、様
々
な
サ
ー
ビ
ス
に
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

今
回
は
Ｑ
＆
Ａ
で
簡
単
に
ご
説
明
し
ま
す
。 

 

Ｑ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
、で
き
る
こ
と
は
？ 

 

① 

個
人
番
号
（マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）を
証
明
で
き
ま
す
。 

② 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
１
枚
で
、本
人
確
認
が
で 

 
 

き
ま
す
。 

③ 

証
券
口
座
開
設
な
ど
民
間
の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ 

 
 

ス
で
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

④ 

コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
公
的
な
証
明 

 
 

書
を
取
得
で
き
ま
す
。 

⑤ 

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
に
連
携
し
、確
定
申
告
が
簡
単
に
で
き
ま
す
。 

⑥ 

特
定
検
診
や
薬
の
情
報
を
閲
覧
で
き
ま
す
。  

⑦ 

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。 

 

Ｑ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る 

 
 

メ
リ
ッ
ト
は
？ 

 
 

左
の
図
の
通
り
、通
院
等
が
便
利
に
な
り
ま
す
。 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

看
護
部 

ｓ  
 

 

私
の
「
心
の
癒
し
」
は
我
が
家
の
愛
犬
と
暮
ら
す
こ
と
で

す
。 

 

あ
る
日
、息
子
に
「
合
わ
せ
た
い
子
が
い
る
」
と
言
わ

れ
、ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
連
れ
て
い
か
れ
た
先
が
…
ん
？ 

 

な
ん
と
…
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
。 

 

一
目
惚
れ
し
た
と
の
こ
と
で
説
得
さ
れ
、気
づ
け
ば
我

が
家
は
お
犬
様
中
心
の
生
活
に
。
生
後
２
か
月
の
ポ
メ
ラ

ニ
ア
ン
で
し
た
が
、１
歳
に
な
り
ま
し
た
。
名
前
は
「
は

な
」
。
食
事
に
散
歩
に
遊
び
…
息
子
も
ま
る
で
子
供
の
様

に
育
て
て
い
ま
す
。 

 

「
散
歩
」
の
言
葉
に
反
応
し
グ
ル
グ
ル
回
り
大
喜
び
し

た
り
、家
族

が

帰

宅

す

る
と
し
っ
ぽ

を

振

っ
て

待
っ
て
い
て

全

身

で
愛

情

表

現

を
心

の
癒

し

（
40

） 

簡単パラパラキムチチャーハン  

材料(2人分) 

●ご飯･･･････････････････１合半 

●豚肉（なくてもOK）･･･････50ｇ程度 

●卵･････････････････････２個 

●キムチ漬け･････････････30ｇ ＋ お好みの量 

      鶏がらスープ･････････小さじ1強 

●調味料   マヨネーズ ･････････大さじ1強 

      塩、こしょう･･･････････少々 

      ごま油、醤油･･････････各小さじ１ 

      小ねぎ（なくてもOK）･･･適量 

●作り方 

①フライパンに油を敷き豚肉を炒める。少  

 し炒めたらウィンナー、卵を入れて更に 

 炒めキムチを入れて材料を混ぜ合わせる。 

②全体に混ぜ合わせ、ご飯を入れて、白 

 いご飯が無くなるようにキムチ色に炒 

 める。  

③鶏ガラスープ、塩コショウを入れ、マヨ 

 ネーズ、ごま油、醤油を入れて、全体に混 

 ぜ、小ネギを散らせば完成。 

ウィンナー、ハム、ベーコン等の材料もお好みでどうぞ。ご飯が進みま

す。パパっと出来て、お腹も満足、とても簡単です 。ぜひ作ってみてく

ださい。                 食事療養部 調理師  望月 

* 調理師から一言 * 

    

 

当院受付に設置されている 

顔認証付きカードリーダー 

久々の 

Ｑ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
受
診
す
る
流
れ
は
？ 

 
①
顔
認
証
付
き
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
置
く
。 

 

②
本
人
確
認
の
方
法
を
選
ぶ
。 

→ 

顔
認
証
ま
た
は
暗
証
番
号
。 

 

③
特
定
健
診
情
報
と
薬
剤
情
報
な
ど
、
各
種
同
意
事
項
の
確
認
・選
択
。 

 

④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
、
顔
認
証
付
き
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
か
ら
取
り 

 
 
 

出
し
、
受
付
完
了
。
但
し
、
豊
科
病
院
の
場
合
、
こ
の
マ
イ
ナ
受
付
に
て
、外

来
受
診
の
予
約
や
順
番
を
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、保
険
証
を
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 



 

曜日 月 火 水 木 金 土 

内 

科 
岩浅
い わ さ

 武彦
たけひこ

 
医師 

休 診 休 診 

曽根原
そ ね は ら

 圭
けい

 
医師(1･3･5週) 

山中 美和
や ま な か  み わ

 
医師(2･4週) 

休 診 休 診 

精 

神 

科 

① 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

西里
にしざと

 吉昭
よしあき

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

岡崎
おかざき

 隆司
た か し

 
医師 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

精 

神 

科 

② 

 中村
なかむら

 千恵美
ち え み

 
医師 

  中村
なかむら

 千恵美
ち え み

 
医師 

 

◎ 受付時間    午前 7:00～正午 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで  ※木曜日の精神科は、午前9:30～診療開始 
 

※ 午後は全科休診となります。              ※ご不明な点は受付へご確認ください。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。            お問い合わせ先…℡0263-72-8400 

※表題「雪がた」について   

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

令和 4年 9月 1日現在 

 ～・ 編集後記 ・～ 

第76号 雪がた はいかがでしたか？ 

猛暑も過ぎ去り、だんだんと涼しくなり、日が短くなってきました。 

 9月はほぼ毎週末に台風が襲来したことが印象的でした。特に台風14号は最も勢力が大きく、長

野県でもリンゴの木が約400本倒れるなどの被害が出ました。被害にあったリンゴは廃棄処分される

予定でしたが、地元企業が加工用に買い取るなど地元を中心に支援の輪が広がっていました。 

 季節の変わり目には体調を崩しやすいといわれていますが、コロナも含めて体調管理に気をつけ

て過ごしていきましょう。  

し
て
く
れ
ま
す
。 

 
今
夏
は
、散
歩
で
蓮
の
花
畑
へ
よ
く
行
き
ま
し

た
。
早
朝
の
咲
き
始
め
を
見
る
の
が
楽
し
み
で
、早

起
き
の
眠
気
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
喜
び
も
あ
り

ま
し
た
。
あ
と
は
犀
川
河
川
敷
に
毎
日
行
き
ま
す
。 

 

は
な
が
来
て
か
ら
、
忙
し
か
っ
た
り
疲
れ
た
り
と

心
が
乱
れ
て
い
る
時
に
は
、触
れ
る
こ
と
で
心
が
落

ち
着
い
た
り
、１
人
の
時
も
そ
う
じ
ゃ
な
い
時
も
、

い
る
っ
て
存
在
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。 

 

命
を
預
か
る
…
と
い
う
事
は
と
て
も
大
変
な
こ

と
で
す
が
、得
ら
れ
る
経
験
は
数
え
き
れ
な
い
ほ

ど
あ
り
、
今
で
は
家
族
の
一
員
と
し
て
大
切
な
存

在
で
す
。
ま
ん
丸
の
目
に
ふ
わ
ふ
わ
し
た
手
触
り

が
本
当
に
か
わ
い
い
ん
で
す
。 

 

今
後
も
愛
犬
と
一
緒
に
毎
日
の
散
歩
を
続
け
、運

動
不
足
に
な
ら
な

い
よ
う
に
し
た
り
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め

な

い
よ

う
に
し
、

日
々
暮
ら
し
て
い

け
た
ら
と
い
い
な

と
思
い
ま
す
。 

「
心
の
癒
し
」
は
、
日
常
の
中
で
た
ま
っ
た
心
の
疲
れ
を
癒
や

し
て
く
れ
る
…
そ
ん
な
方
法
や
コ
ツ
を
、
当
院
職
員
が
紹
介
す

る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 


