
だより ――

 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

● 

週
末
を
カ
バ
ー
す
る  

 
 
 
 

「お
は
な
し
の
会
」 

 

当
院
の
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で
は
、今

月
（７
月
）よ
り
「
お
は
な
し
の
会
」
と

い
う
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
始
し
ま

し
た
。 

 

以
前
よ
り
、デ
イ
ケ
ア
を
利
用
さ
れ

て
い
る
方
々
か
ら
「
就
労
継
続
支
援
Ｂ

型
事
業
所
（障
害
者
総
合
支
援
法
の
事

業
）に
も
通
っ
て
い
る
が
、土
曜
日
と
日

曜
日
を
休
日
と
し
て
い
る
場
合
が
多

い
。
だ
か
ら
週
末
は
独
り
で
過
ご
し
て

い
る
。
通
所
機
関
の
垣
根
を
越
え
て
、

週
末
に
繋
が
る
場
所
が
欲
し
い
」
と

い
っ
た
声
が
た
く
さ
ん
挙
が
っ
て
い
ま

し
た
。 

 

そ
こ
で
、そ
の
土
曜
日
の
午
後
に
、当

院
の
デ
イ
ケ
ア
に
て
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
開
催
す
る
こ
と
で
、週
末
の
居
場
所

と
し
て
、ま
た
新
た
な
仲
間
作
り
の
場

所
と
し
て
活
用
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い

ま
す
。 

 

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、お
気
軽
に
主

治
医
ま
た
は
デ
イ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
お
声

掛
け
下
さ
い
。
見
学
も
随
時
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。 

●
形
を
変
え
て
再
開
し
た 

 
 
 
 

「ミ
ニ
四
駆
走
行
会
」  

 

当
院
デ
イ
ケ
ア
で
は
、以
前
は
街
に
あ

る
ミ
ニ
四
駆
の
コ
ー
ス
に
希
望
者
を
募
っ

て
出
か
け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、こ
こ
数

年
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た

め
、そ
う
い
っ
た

院
外
で
の
活
動
が

出
来
な
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
と
は
い
え
制

限
の
多
い
日
々

に
、メ
ン
バ
ー
も

ス
タ

ッ
フ
も
疲

れ
、ど
う
や
っ
て

活
動
し
た
ら
良
い

の
か
悩
ん
で
い
ま

し
た
。 

第75号 

 

デ
イ
ケ
ア 

新
プ
ロ
グ
ラ
ム
続
々 

 自作のミニ四駆のマシン 



 

６
月
、作
業
療
法
の
一
貫
と
し
て
、病
棟
ご
と
に
運

動
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
に
外
出
は
せ
ず
、ま
た
、他
病
棟
へ

患
者
さ
ん
が
行
き
来
し
な
い
形
で
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

競
技
種
目
は
、「
わ
っ
こ
リ
レ
ー
」
「
じ
ゃ
ん
け
ん
物
送

り
」
「
大
玉
送
り
」
「
風
船
ふ
く
ら
ま
せ
対
決
」
、そ
し
て

「
応
援
合
戦
」
な
ど
。 

 

高
齢
の
方
で
も
病

棟
内
で
安
全
に
行
う

こ
と
が
で
き
る
競
技

が
企
画
さ
れ
、作
業

療
法
士
が
運
動
会

を
盛
り
上
げ
、入
院

患
者
さ
ん
か
ら
は

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。 

安
曇
野
市 

沿
道
緑
化
推
進
団
体
資
材
等
提
供
制
度
を
活
用 

 

当
院
の
南
側
の
花
壇
に
、今
年
も
色
と
り
ど
り
の

花
々
が
並
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
は
毎
年
、
当

院
が
花
を
購
入
、
移
植

し
、
花
壇
作
り
を
し
て

い
る
も
の
で
す
。 

 

そ
れ
に
加
え
て
今
年

は
、
安
曇
野
市
（
以
下
、

市
）の
『
沿
道
緑
化
推

進
団
体
資
材
等
提
供

制
度
』
を
活
用
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。 

こ

の
制
度
は
、市
内
の
沿
道
の
緑
化
に
取
り
組
む
団
体

に
、花
の
種
や
種
子
、土
や
肥
料
、プ
ラ
ン
タ
ー
と
い
っ

た
園
芸
資
材
を
提
供
す
る
市
の
制
度
で
す
。 

 

当
院
は
４
月
に
、、初
め
て
こ
の
制
度
を
申
請
を
し
、

90
株
の
花
が
市
か
ら
届
き
ま
し
た
。
５
月
27
日
に
、院

内
の
環
境
管
理
委
員
会
と
患
者
Ｃ
Ｓ
サ
ー
ビ
ス
委
員

会
の
職
員
が
中
心
と
な
り
移
植
を
行
い
、そ
の
後
も
同

委
員
会
が
世
話
を
し
て
い
ま
す
。
例
年
よ
り
花
の
株
が

多
く
な
っ
た
こ
と
で
、歩
道
沿
い
の
花
壇
は
様
々
な
花

で
彩
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。 

 

当
院
の
西
村
事
務
局
長
は
「
沿
道
緑
化
推
進
団
体
資

 

各
病
棟
で
運
動
会 

   応援合戦で指揮をとる作業療法士 

材
等
提
供
制
度
を
活
用
し
た
こ
と
で
、例
年
よ
り
花

の
種
類
が
多
く
、花
壇
が
明
る
く
な
っ
た
。
当
院
南
側

の
歩
道
沿
い
に
、約
35
ｍ
に
渡
り
、色
々
な
花
を
植
え

た
の
で
、歩
道
を
歩
か
れ
る
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

た
い
。
今
後
も
安
曇
野
市
様
の
協
力
を
得
な
が
ら
、街

の
彩
り
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
。
」
と
、抱
負
を
述
べ
ま

し
た
。 

そ
ん
な
最
中
、当
院
内
に
、
使
わ
れ
て
い
な
い
ミ
ニ
四
駆
の
コ
ー
ス
が
保

管
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
こ
の
ミ
ニ
四
駆
の
コ
ー
ス
は
、
25

年
ほ
ど
前
に
世
間
で
大
流
行
し
た
際
に
、
当
院
の
イ
ベ
ン
ト
で
使
用
し
た
も

の
で
す
。 

ミ
ニ
四
駆
に
詳
し
い
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
さ
ん
が
、
デ
イ
ケ
ア
内
で
の
走

行
会
を
計
画
さ
れ
、
25
年
ぶ
り
に
箱
か
ら
出
さ
れ
た
コ
ー
ス
を
組
み
立
て

ま
し
た
。
そ
し
て
、
各
々
お
手
製
の
ミ
ニ
四
駆
を
持
ち
寄
り
、
久
し
ぶ
り
に

走
ら
せ
て
み
る
と
、
走
ら
せ
た
人
は
勿
論
の
こ
と
、
見
て
い
る
人
も
爽
快
な

気
分
に
な
り
ま
し
た
。
マ
シ
ン
を
持
っ
て
い
な
い
方
も
、
マ
シ
ン
を
借
り
て
参

戦
さ
れ
、短
時
間
で
し
た
が
皆
が
笑
顔
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
月

か
ら
は
、速
さ
を
競
う
大
会
も
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。 

    当院南側の歩道の花壇 

   組み立てられるミニ四駆のコース 



司
や
盆
栽
の
プ
ラ
モ
な
ん
て
も
の
も
あ
り
、売
り
場
を
眺

め
っ
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
め
ま
す
。 

制
作
に
つ
い
て
は
、た
だ
組
み
立
て
る
だ
け
で
な
く
、改

造
・デ
ィ
テ
ー
ル
ア
ッ
プ
・塗
装
な
ど
こ
だ
わ
り
始
め
る
と

き
り
が
な
く
、一
つ
の
作
品
の
完
成
ま
で
に
半
年
以
上
か

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
な
か
な
か
に
面
倒
で
地
味
な
作

業
も
多
い
で
す
が
、【コ
ツ
コ
ツ
と
手
を
動
か
し
て
い
れ
ば

必
ず
完
成
す
る
・成
果
が
目
に
見
え
る
】と
い
う
の
も
プ
ラ

モ
デ
ル
の
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

最
近
で
は
作
る
ペ
ー
ス
よ
り
買
う
量
が
上
回
っ
て
し
ま

い
、部
屋
が
未
組
み
立
て
の
プ
ラ
モ
デ
ル(

い
わ
ゆ
る
積

み
プ
ラ)

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
ラ
ン

ナ
ー
を
眺
め
な
が
ら
、ど
ん
な
風
に
作
ろ
う
か
？
と
想
像

す
る
の
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
ま
た
、作
っ
た
ら
お
終
い
で

は
な
く
、シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
飾
っ
て
鑑
賞
し
た
り
、展
示
会

に
参
加
し
て
同
じ
趣
味
の
人
た
ち
と
交
流
し
た
り
と
、幅

 

精
神
保
健
福
祉
士  

吉
田 

祐
樹 

  

今
年
１
月
よ
り
、豊
科
病
院
地
域
医
療
保
健
福
祉
部

に
入
職
し
ま
し
た
吉
田
祐
樹
で
す
。
前
職
で
は
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
て
、精
神
保
健
福
祉
士
と
し
て
10

年
ほ
ど
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
病
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
は
初
め
て
の
経
験
で
至
ら
ぬ
こ
と
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

 
さ
て
、私
の
「
心
の
癒
し
」
で
す
が
、自
室
で
趣
味
の

プ
ラ
モ
デ
ル
製
作
を
す
る
こ
と
で
す
。
大
人
に
な
っ

て
、何
か
趣
味
を
持
ち
た
い
と
思
い
、気
ま
ぐ
れ
に
ガ

ン
ダ
ム
の
プ
ラ
モ
デ
ル
を
作
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

し
た
が
、今
で
は
、す
っ
か
り
沼
に
は
ま
り
、ガ
ン
プ
ラ 

・ 

飛
行
機 

・ 

車 

・ 
Ａ
Ｆ
ｖ 

・ 

フ
ィ
ギ
ュ
ア
な
ど
、な

ん
で
も
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

プ
ラ
モ
デ
ル
と
聞
く
と
子
供
の
玩
具
と
い
っ
た
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、侮
る
な
か
れ
、最
近
の
物
は

と
て
も
精
巧
に
出
来
て
い
て
、子
供
か
ら
大
人
ま
で
幅

広
く
楽
し
め
る
非
常
に
奥
が
深
い
も
の
な
の
で
す
。

ま
た
、あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
プ
ラ
モ
化
さ
れ
て

お
り
、定
番
の
ロ
ボ
ッ
ト
や
車
、変
わ
っ
た
も
の
で
は
寿

頭
の
体
操 

  
い
か
が
で
す
か
？ 

 

頭
の
体
操
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
好
評
に
つ
き
早
々
に
５

回
目
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。 

 

真
ん
中
の
□
に
当
て
は
ま
る
漢
字
を
考
え
、  

 
 

4
つ
の
二
字
の
熟
語
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

安 

可  認 

定 

問一 

血 

魚  光 

目 

問二 

※答えは最終ページ、編集後記の下にあります。 

心
の
癒
し
（
39

） 

  プラモデルを製作する専用部屋の一角 

第
五
回 



※表題「雪がた」について   

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

 今年は先月６月中に梅雨が明け、いつの間にか本格的な夏に突入し、全国で高温注意報

が出されました。同時に各地で集中豪雨による被害がみられています。そんな中、今月上旬

に、安倍元首相が手製銃による凶弾に倒れ死去するという事件が発生しました。そして、参

議院選が終わったかと思うと、新型コロナウイルスの第７波が到来しつつあり、この夏の爆

発的な感染が予想されています。次々とニュースが飛び込む日々です。  

 新型コロナで、新しい生活様式にも慣れてきた一方、先が見えない日々に、疲れと不安が

尽きない状況が続いているように思います。今回、感染対策として、国は行動範囲の自粛は

求めない方針のようですので、個々人がより一層感染に留意する必要がありそうです。 

令和4年 7月1日現在 

～・ 編集後記 ・～ 

 
曜日 月 火 水 木 金 土 

内 

科 
岩浅
い わ さ

 武彦
たけひこ

 
医師 

休 診 休 診 

曽根原
そ ね は ら

 圭
けい

 
医師(1･3･5週) 

山中 美和
やまなか  みわ

 
医師(2･4週) 

休 診 休 診 

精 

神 

科 

① 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

西里
にしざと

 吉昭
よしあき

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

岡崎
おかざき

 隆司
た か し

 
医師 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

精 

神 

科 

② 

 中村
なかむら

 千恵美
ち え み

 
医師 

  中村
なかむら

 千恵美
ち え み

 
医師 

 

◎ 受付時間    午前 7:00～正午 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで  ※木曜日の精神科は、午前9:30～診療開始 
 

※ 午後は全科休診となります。                ※ご不明な点は受付へご確認ください。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。              お問い合わせ先…℡0263-72-8400 

広
く
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

そ
ん
な
風
に
趣
味
を
満
喫
し
て
い
ま
す
が
、
「
心

の
癒
し
」
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
、
趣
味
そ
の
も
の

よ
り
、
そ
れ
を
行
う
環
境
の
ほ
う
が
大
事
な
よ
う
に

思
い
ま
す
。
私
の
場
合
は
自
分
の
部
屋
、
自
分
の
好

き
な
も
の
だ
け
を
詰
め
込
ん
だ
自
慢
の
お
も
ち
ゃ

箱
で
す
。
自
分
の
好
き
な
も
の
に
囲
ま
れ
た
、自
分

だ
け
の
空
間
で
、自
分
の
好
き
な
こ
と
を
す
る
。
こ

れ
が
私
に
と
っ
て
の
最
高
の
心
の
癒
し
で
す
。 

コ
ロ
ナ
渦
に
よ
る
外
出
自
粛
で
家
の
中
で
で
き

る
趣
味
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
つ
プ

ラ
モ
デ
ル
を
手
に
取
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？  

展示会に出展したガンプラ 

「
心
の
癒
し
」
は
、
日
常
の
中
で
た
ま
っ
た
心
の
疲
れ
を
癒
や

し
て
く
れ
る
…
そ
ん
な
方
法
や
コ
ツ
を
、
当
院
職
員
が
紹
介
す

る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

頭の体操の答え 問一: 否  問二:眼  


