
だより ――

 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

精
神
科
病
院
に
入
院
さ
れ
て
い
る

方
の
中
に
は
、「
入
院
が
長
く
な
り
退

院
す
る
こ
と
が
不
安･

･
･

」｢

本
当
は
退

院
し
た
い
け
ど
言
い
出
せ
な
い･

･
･

」

「
退
院
は
し
た
い
け
ど
何
か
ら
始
め
た

ら
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い･

･
･

」
と
い
っ

た
思
い
の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。 

そ
こ
で
当
院
で
は
、平
成
23
年
６
月

よ
り
、松
本
圏
域
障
が
い
者
総
合
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
さ
ん
に
病
棟
に
入
っ
て

い
た
だ
き
、同
セ
ン
タ
ー
さ
ん
と
協
同

で
、そ
の
よ
う
な
思
い
を
持
た
れ
て
い

る
患
者
さ
ん
の
退
院
支
援
を
企
画
、実

施
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
で
丁
度
10
年

が
経
ち
ま
し
た
。 

平
成
28
年
度
か
ら
は
、同
セ
ン
タ
ー

の
退
院
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん

と
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー(

以
下
、ピ
ア
サ

ポ)
の
方
々
に
来
院
し
て
い
た
だ
き
、当

院
の
作
業
療
法
部
と
協
同
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
年
数
回
実
施
。
入
院
患
者
さ
ん
を

対
象
に
、個
別
の
面
談
を
行
っ
た
り
、退

院
ま
で
の
流
れ
や
、地
域
生
活
の
説
明
を

し
て
い
た
だ
き
、退
院
に
つ
い
て
の
学
習

や
活
動
を
行
っ
て
来
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
が
、令
和
２
年
度
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

退
院
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
も

ピ
ア
サ
ポ
の
方
々
に
も
来
院
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ

広報誌

月 20日 発行

豊科病院広報文化委員会 

205

曇野市豊科5777-1 

Tel：0263-72-8400

p://www.shironishi.or.jp/

第70号 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
で
退
院
支
援 

～  

地 

域 

へ 

の 

誘 

い   

～ 



 

精
神
科
に
入

院
さ
れ
て
い
る

方
々
の
内
、希
望

さ
れ
た
方
は
、少

人
数
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、豊

科
近
代
美
術
館
他
、病
院
近
く
に
あ
る
桜
の
名
所
で
、

桜
や
季
節
の
草
花
を
鑑
賞
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

外
出
制
限
が
続
く
中
、久
し
ぶ
り
の
外
出
に
、皆
さ
ん

満
足
さ
れ
た
よ
う
で
す
。 

 

ま
た
、体
調
や
天
候
不
良
に
よ
っ
て
外
出
で
き
な
い

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
の
で
、全
病
棟
を
対
象
に
、

桜
の
生
け
花
を
行
い
ま
し
た
。
お
花
見
の
集
合
写
真
、

生
け
花
と
い
っ
た
春
の
息
吹
に
囲
ま
れ
、入
院
患
者
さ

ん
の
会
話
も
、心
な
し
か
弾
ま
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。 

 

一
方
、精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で
は
、全
国
の
各
地
の
桜
の

名
所
の
動
画
を
用
い
て
お
花
見
を
行
い
ま
し
た
。
デ
イ

ケ
ア
の
活
動
と
し
て
思
う
よ
う
に
外
出
で
き
な
い
期
間

が
続
き
、メ
ン
バ
ー
の
中
か
ら
「
皆
で
楽
し
い
こ
と
を
し

て
発
散
し
た
い
」
「
一
人
で
出
か
け
て
も
つ
ま
ら
な
い
か

ら
、皆
と
一
緒
に
外
出
し
た
い
」
と
い
う
ご
意
見
が
出

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

様
々
な
角
度
か
ら
桜
を
愛
で
ら
れ
る
の
は
、オ
ン
ラ

イ
ン
花
見
こ
そ
の
醍
醐
味
で
し
た
。
参
加
さ
れ
た
メ
ン

バ
ー
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
高
遠
の
桜
が
き
れ
い
だ
っ

た
」
「
は
じ
め
て
お
花
見
を
し
た
け
れ
ど
、た
ま
に
は
い

い
な
と
思
っ
た
」
と
い
っ
た
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
は
春
の
訪
れ
が
早
く
、こ
こ
安
曇
野
で
も
3
月

下
旬
に
桜
が
開

花
し
ま
し
た
。

当
院
で
も
感
染

防
止
策
を
と

り
つ
つ
、
4
月

上
旬
か
ら
中
旬

に
か
け
て
、お

花
見
を
計
画
い

た
し
ま
し
た
。 

お
花
見
に
生
け
花 

オ
ン
ラ
イ
ン
花
見
も 

で
、松
本
圏
域

障
が
い
者
基

幹
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
の

退

院

支

援

コ

ー

デ

ィ

ネ
ー
タ
ー
の

紅
林
奈
美
夫

さ
ん
と
当
院

の
精
神
保
健

福
祉
士
が
、プ
ロ
グ
ラ
ム
の
継
続
を
す
る
方
法
を
模

索
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
継
続
を
試

み
る
案
が
浮
上
し
ま
し
た
。 

５
月
13
日
、
当
院
の
作
業
療
法
士
の
調
整
の
も
と
、

ピ
ア
サ
ポ
の
方
お
二
人
と
紅
林
さ
ん
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
病
棟
の
ス
ク
リ
ー
ン
と
繋
が
り
、画
面
越
し
に
入
院

患
者
さ
ん
に
話
し
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
ず
、ピ
ア
サ

ポ
の
方
々
か
ら
は
、
入
院
を
経
て
地
域
生
活
へ
至
る
ま

で
の
体
験
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ピ
ア

サ
ポ
の
方
と
紅
林
さ
ん
か
ら
、
以
前
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

て
面
識
の
あ
る
入
院
患
者
さ
ん
に
個
々
に
声
掛
け
を

し
て
い
た
だ
き
、入
院
患
者
さ
ん
か
ら
ピ
ア
サ
ポ
の

方
に
も
、「
久
し
ぶ
り
で
す
。
あ
の
件
は
ど
う
な
り
ま
し

た
か
？
」
な
ど
と
、相
互
に
声
を
掛
け
ら
れ
、久
々
に
温
か

い
空
間
と
な
り
ま
し
た
。 

聴
講
さ
れ
た
患
者
の
皆
さ
ん
は
、地
域
に
心
強
い
支
援

者
が
存
在
す
る
こ
と
を
理
解
さ
れ
、地
域
生
活
の
イ
メ
ー

ジ
を
深
め
ら
れ
た
よ
う
で
す
。 

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
、過
去
に
は
実
際
に
退
院

に
結
実
し
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
当
院
は
入
院
患

者
さ
ん
の
高
齢
化
が
否
め
ま
せ
ん
が
、こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
通
じ
て
地
域
に
関
心
を
持
た
れ
、一
人
で
も
多
く
の
方

が
退
院
に
結
び
付
け
ら
れ
る
よ
う
、支
援
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。  

当院近隣の豊科公園の桜 

スクリーン越しに患者さんに 

話し掛けられる紅林コーディネーター 

【ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
】  

「
ピ
ア
（pe

e
r

）」
は
仲
間
や
同
僚
と
い

う
意
味
。
あ
る
問
題
を
か
か
え
る
当
事
者
が
同
じ
問
題
を
抱

え
る
者
を
仲
間
の
立
場
で
支
援
し
合
う
こ
と
を
「
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
」
と
い
う
。
精
神
保
健
領
域
に
お
け
る
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
は
、精
神
障
が
い
者
が
自
ら
の
体
験
に
基
づ
い
て
、仲
間

の
障
が
い
者
を
支
援
す
る
活
動
を
指
し
、支
援
す
る
障
が
い

者
を
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
呼
ん
で
い
る
。  



聖
火
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

煙
を
あ
げ
る
車
両
、階
段
が

施
さ
れ
た
車
両
な
ど
と
と

も
に
、音
響
と
沿
道
を
盛
り

上
げ
る
ス
ピ
ー
チ
。
そ
し

て
、
そ
の
車
両
の
周
囲
で
踊

り
な
が
ら
飲
み
物
や
タ
オ

ル
を
配
布
す
る
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
な
ど
と
、想
像
を
上

回
る
演
出
で
、さ
な
が
ら
浦

安
市
の
某
有
名
テ
ー
マ

パ
ー
ク
の
パ
レ
ー
ド
の
よ

う
で
し
た
。 

 
そ
の
数
々
の
車
両
の
通
過
後
、聖
火
ラ
ン

ナ
ー
が
、沿
道
に
手
を
振
り
な
が
ら
登
場
。

沿
道
の
方
々
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
大
声
は
出
さ
ず
、拍

手
を
送
っ
た
り
、手
を
降
る
な
ど
し
て
、ラ

ン
ナ
ー
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
が
、当
院
の
前
を
走
る
の
は
、当
院

102
年
の
歴
史
の
中
で
、初
め
て
の
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

開
催
さ
れ
る
の
か
否

か
、無
数
の
意
見
が
飛

び
交
い
続
け
る
状
況

の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
す
が
、沿
道
で
聖
火

ラ
ン
ナ
ー
を
見
て
い
た

当

院

の
グ

ル

ー

プ

ホ
ー
ム
の
利
用
者
の
方
は
、「
い
よ
い
よ
日
本
で
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
の
だ
と
、改
め
て
実
感
で
き
た
。

地
元
で
目
の

前
で
聖
火
リ

レ
ー
を
拝
む

機
会
は
も
う

な
い
と
思
う

の
で
、見
る
こ

と
が
で
き
て

本

当

に

よ

か

っ
た
」
と
、

コ
メ
ン
ト
さ

れ
て
い
ま
し

た
。 

4
月
2
日
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
伴
い
、こ

こ
安
曇
野
市
に
お
い
て
聖
火
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
、当
院

南
側
の
道
路
を
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
走
り
ま
し
た
。 

ス
タ
ー
ト
の
約
30
分
前
か
ら
、交
通
規
制
が
始
ま

り
、
多
く
の
警
察
車
両
が
配
備
さ
れ
、
空
に
は
県
警
の
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
が
飛
び
、い
わ
ゆ
る
厳
戒
態
勢
と
い
え
る

状
況
で
し
た
。 

ス
タ
ー
ト
と
共
に
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

ス
ポ
ン
サ
ー
の
装
飾
さ
れ
た
車
両
が
、
次
々
と
当
院
前

を
通
過
し
ま
し
た
。
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
だ
け
が
通
過
す
る

と
思
っ
て
い
た
私
た
ち
に
は
、
そ
の
車
両
に
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。
側
面
に
巨
大
な
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
あ
る
車
両
、

 



※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

お問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について   

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

 先月、豊科の市街地を、オリンピックの聖火ランナーが走りましたが皆さんはご覧になりま

したか？この聖火リレーを目の当たりにすると、東京五輪の開催が迫っていることを実感しま

す。 

 一方、新型コロナウイルスは、変異株も伴う第4波の感染拡大もみられて

おり、ここ松本盆地でも感染される方が増えています。梅雨入りも早く、気

候も不安定です。新型コロナ対策も含め、健康管理には十分気をつけましょ

う。 

令和３年 5月1日現在 

美
化
活
動
紹
介 

～・ 編集後記 ・～ 

 

く
だ
さ
い 

 

当
院
で
は
、デ
イ
ケ
ア
や
作
業
療
法
で
、書
道
や

絵
画
を
行
う
際
に
、
下
敷
き
と
し
て
古
新
聞
紙
を

頻
繁
に
使
い
ま
す
。
し
か
し
、
古
新
聞
紙
が
足
り
て

い
な
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。 

 

ご
自
宅
に
不
要
な
古
新
聞
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

当
院
事
務
部
ま
で
お
持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。  

 
曜日 月 火 水 木 金 土 

内 

科 
岩浅
い わ さ

 武彦
たけひこ

 
医師 

休 診 休 診  町田 良亮
まちだ りょうすけ

 
医師 

休 診 休 診 

精 

神 

科 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

西里
にしざと

 吉昭
よしあき

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

岡崎
おかざき

 隆司
た か し

 
医師 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 7:00～正午 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで  ※木曜日の精神科は、午前9:30～診療開始 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。                       

 

５
月
10
日
、
当
院
の
患
者
Ｃ
Ｓ
・サ
ー
ビ
ス
委
員

会
と
、
環
境
管
理
委
員
会
が
、当
院
南
側
の
花
壇
に

種
々
の
た
く
さ
ん
の
花
を
移
植
し
ま
し
た
。 

 

歩
道
か
ら
色
々
な
花
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 


