
 

自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

 

普
及
が
進
む
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（以

下
、ス
マ
ホ
）。
当
院
精
神
科
デ
イ
ケ
ア

に
通
所
さ
れ
て
い
る
方
々
の
間
で
も
、

以
前
に
比
べ
、大
勢
の
方
が
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、多
く
の
通
所
者
さ
ん
か
ら
、

「
買
っ
て
は
み
た
も
の
の
、使
い
方
が
よ

く
わ
か
ら
な
い
。
変
な
使
い
方
を
し
て

し
ま
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
。
」
と
い
う
声

が
聞
か
れ
ま
す
。 

 

そ
こ
で
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で
は
、

①
ス
マ
ホ
の
便
利
な
機
能
を
使
い

こ
な
し
て
い
た
だ
く
。
②
安
全
に

使
用
し
て
い
た
だ
く
。
を
目
的
に
、

職
員
に
よ
る
ス
マ
ホ
講
座
を
令
和

２
年
12
月
か
ら
始
め
ま
し
た
。
こ

の
講
座
は
月
に
２
回
、開
催
し
て
い

ま
す
。 

 

講
座
の
内
容
は
、基
本
的
な
操
作

方
法
に
は
じ
ま
り
、地
図
ア
プ
リ

の
操
作
方
法
、無
料
通
信
ア
プ
リ

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
の
活
用
に
至
る
ま
で
内
容

は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。 

 

特
に
多
く
の
方
が
利
用
し
て
い
る
「
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
の
使
い
方
に
は
、参
加
さ
れ
た

通
所
者
の
皆
さ
ん
の
関
心
が
集
ま
り
、

真
剣
な
表
情
で
耳
を
傾
け
、多
く
の
質

問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

通
話
機
能
付
き
の
小
さ
な
パ
ソ
コ
ン

と
も
言
わ
れ
る
ス
マ
ホ
。
便
利
な
機
能

が
多
い
反
面
、悪
質
な
サ
イ
ト
に
つ
な



1
月
4
日
に
、
豊
科
病
院
と
安
曇
野
メ
デ
ィ
ア
合

同
の
新
年
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
防
止
の
た
め
、各
部
署
の
代
表
者
の
み

が
出
席
し
、時
間
も
短
時
間
と
い
う
式
典
と
な
り
ま

し
た
。 

関
総
長
・理
事
長
は
、
「
一
昨
年
中
国
で
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
発
生
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
世
界
へ
広

が
っ
た
。
ウ
イ
ル
ス
性
の
も
の
は
、
通
常
高
温
多
湿
に

弱
い
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
そ
の
よ
う
な
時
期

に
収
束
す
る
こ
と
も
な
く
、
今
は
感
染
の
第
三
波
が

押
し
寄
せ
て
来
て
い
る
。
県
内
の
他
の
医
療
機
関
で
も

院
内
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、
そ
の
機
関
の
職
員
は

疲
弊
し
て
い
る
。
当
法
人
の
医
療
機
関
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
患
者
さ
ん
を
直
接
受
け
入
れ
る
体
制

に
は
無
く
、
今
の
と
こ
ろ
感
染
者
は
一
人
も
発
生
し

て
い
な
い
が
、
医
療
、
保
健
、
福
祉
を
運
営
す
る
我
々

は
細
心
の
注
意
が
必
要
と
な
る
。
ワ
ク
チ
ン
も
ど
こ
ま

で
有
効
か
不
明
で
あ
る
た
め
、職
員
自
身
が
感
染
し
な

い
よ
う
工
夫
し
、留
意
し
、職
務
へ
専
念
し
て
欲
し

い
。
」
と
、医
師
の
立
場
と
し
て
も
職
員
に
訓
示
し
ま
し

た
。 

 

五
味
渕
病
院
長
は
「
当
院
は
高
齢
者
の
入
院
患
者
さ

ん
が
多
い
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、精
神
科
の
入
院

治
療
の
必
要
性
の
あ
る
方
は
受
け
入
れ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。 

 

『
初
志
貫
徹
』
『
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
』
職
員
と
し
て

仕
事
を
し
て
い
く
上
で
、こ
れ
ら
の
内
省
を
伴
っ
た
言

葉
を
思
い
出
す
こ
と
が
重
要
。
」
と
、訓
示
し
ま
し
た
。 

頭
の
体
操 

い
か
が
で
す
か
？ 

 

今
号
よ
り
、頭
の
体
操
コ
ー
ナ
ー
を
始
め

ま
し
た
。 

 

真
ん
中
の
□
に
当
て
は
ま
る
漢
字
を
見
つ

け
、
4
つ
の
二
字
熟
語
を
完
成
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。 

新コーナー!! 

来 

当  程 

和 

問一 

岩 

手  気 

梅 

問二 

※答えは最終ページ、編集後記の下にあります。 

訓示する五味渕病院長 

が
っ
た
り
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
り
と
、ト
ラ
ブ
ル

の
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。 

 

ス
マ
ホ
を
楽
し
く
安
全
に
使
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
今
後
も
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
定
期
的
に
ス
マ

ホ
講
座
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。 

第
一
回 



ル
で
の
進
行
に
よ
り
、患
者
さ
ん
は
表
情
よ
く
楽
し
ま

れ

て
い
た

よ

う
で
す

し
、季
節
を

感

じ

て
い

た

だ
く
こ

と

が
で
き

た

の
で
は

な
い
で
し
ょ

う
か
。  

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会 

ご
活
用
を 

 

 

 

新
年
が
始
ま
り
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ

て
は
、
例
年
に
比
べ
て
入

院
患
者
さ
ん
の
外
出
が
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
作
業
療
法
部
で
は
季

節
感
を
味
わ
っ
て
い
た
だ

こ
う
と
、
１
月
と
２
月
に
そ

れ
ぞ
れ
の
暦
に
合
わ
せ
た

行
事
を
行
い
ま
し
た
。 

 

年
初
に
は
入
院
患
者
さ
ん
に
お
正
月
を
感
じ
て
い
た

だ
く
た
め
、
「
羽
子
板
づ
く
り
」
を
行
い
ま
し
た
。
実
際

に
は
、木
の
板
は
使
用
せ
ず
、そ
れ
ぞ
れ
色
と
り
ど
り

の
紙
を
用
い
て
作
製
ま
し
た
。 

出
来
上
が
っ
た
沢
山
の

羽
子
板
は
、
並
べ
る
と
色
彩
が
と
て
も
華
や
か
で
し

た
。 ２

月
に
は
、各
病
棟
で
「
節
分
」
の
行
事
が
催
さ
れ
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
は
、
鬼
に
扮
し
た
作
業
療
法
士
や
、
鬼

の
的
を
め
が
け
て
、手
作
り
の
豆(

新
聞
紙
を
丸
め
て

作
っ
た
玉)

を
投
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、鬼
の

的
は
、当
て
た
部
位
に
応
じ
て
得
点
が
設
け
ら
れ
て
お

り
、高
得
点
を
目
指
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
こ
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、患
者
さ
ん
が
一
度
使
用
し
た
玉
は
再
度
使
用

し
な
い
こ
と
と
し
、そ
し
て
、患
者
さ
ん
が
密
に
な
ら
な

い
よ
う
、会
場
を
２
つ
設
け
ま
し
た
。
２
つ
の
会
場
は
、実

際
に
玉
を
投

げ
て
い
る
患

者
さ
ん
と
、そ

の
様
子
を
観

覧
す
る
患
者

さ
ん
が
半
分

に
分
か
れ
、２

つ
の
会
場
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で

結
び
、両
会
場

を
お
互
い
に

ス
ク
リ
ー
ン
で

見
る
こ
と
が

で
き
る
形
に

し
ま
し
た
。 

 

鬼
に
扮
し
た

作
業
療
法
士

や
、オ
ン
ラ
イ

ン
と
い
う
新

し
い
ス
タ
イ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

昨
年
中
か
ら
入
院
患
者
さ
ん
の
面
会
を
、長
期
間
制

限
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
入
院
患
者
様
及
び

ご
家
族
の
皆
様
に
は
、大
変
ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
来

ま
し
た
が
、今
冬
よ
り
「
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
」
の
シ
ス
テ

ム
を
導
入
し
て
お
り
ま
す
。 

当
院
１
階
に
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
室
を
ご
用
意
い
た

し
ま
し
た
の
で
、基
本
は
同
室
に
設
置
し
た
パ
ソ
コ
ン

で
面
談
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
入
院
患
者
さ
ん
は
、

病
棟
内
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
ご
使
用
い
た
だ
き
、お
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

～
オ
ン
ラ
イ
ン
で
新
た
な
試
み
～ 

 
節
分 



 
曜日 月 火 水 木 金 土 

内 

科 
岩浅
い わ さ

 武彦
たけひこ

 
医師 

休 診 休 診 市川
いちかわ

 椋
りょう

 
医師 

休 診 休 診 

精 

神 

科 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

西里
にしざと

 吉昭
よしあき

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

岡崎
おかざき

 隆司
た か し

 
医師 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 7:00～正午 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで  ※木曜日の精神科は、午前9:30～診療開始 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 

 
                       

※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

 お問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について   

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

令和3年3月1日現在 

 ～・ 編集後記 ・～ 

 私のこの時期の楽しみといえば、毎朝空を飛ぶ白鳥を見るこ

とです。雪を頂く北アルプスをバックに飛ぶ姿は何とも見事で、

心から癒されます。 

 体長１２０㎝、翼を広げると１９０㎝にもなるという大型の渡り鳥

は、今シーズンも遠くシベリアから飛来して来てくれました。日中

はあちこちの田んぼに居る姿を見かけるので、思わず見とれて

しまいます。稲の根をたくさん食べて体力をつけ、無事に北帰行

し、また来シーズン元気に戻ってきて欲しいです。  

 さて、2月13日、当院の精神科デイケアの脇に、福寿草が咲き

始めました。一歩一歩、春の訪れを感じさせてくれます。  

 

脳トレの答え 問一: 日 問二: 塩 
こ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
面

会
を
さ
れ
る
場
合
は
、

予
約
が
必
要
で
す
。
ご

予
約
は
、電
話
に
て
病

棟
の
看
護
師
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。 オ

ン
ラ
イ
ン
面
会
の
時
間
は
、
平

日
の
午
後
2
時
30
分
～
午
後
4

時
30
分
で
、一
組
に
つ
き
15
分
間

で
す
。 

直
接
の
面
会
が
な
か
な
か
で
き

ず
、
も
ど
か
し
い
日
々
が
続
い
て
来

ま
し
た
が
、
こ
の
機
会
に
「
オ
ン
ラ
イ

ン
面
会
」
を
是
非
ご
活
用
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 


