
 

文
化
祭 

皆
で
押
し
花
・
歌
合
戦 

自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

今
年
も
10
月
に
文
化
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
例
年
で
は
、の
ど
自
慢
大

会
等
の
イ
ベ
ン
ト
を
、患
者
さ
ん
や
病

棟
ス
タ
ッ
フ
、そ
の
他
の
方
も
参
加
さ

れ
、大
々
的
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
し
か

し
、今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
防
止
の
た
め
、十
分
な
感
染
対
策

を
し
た
上
で
、押
し
花
ア
ー
ト
の
制
作

や
、紅
白
歌
合
戦
な
ど
を
各
病
棟
ホ
ー

ル
で
行
い
ま
し
た
。 

押
し
花
ア
ー
ト
で
は
、ラ
ミ
ネ
ー
ト

し
た
花
を
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
、籠

の
デ
ザ
イ
ン
を
模

し
た
布
に
貼
り
付

け
ま
し
た
。
離
床

が
で
き
な
い
患
者

さ
ん
に
つ
い
て
は
、

職
員
が
ベ
ッ
ド
ま

で
一
式
を
運
び
、

ベ
ッ
ド
上
で
の
参
加
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

患
者
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
出
来
上
が
っ

た
作
品
は
、高
さ
約
80

cm
と
大
迫
力
。
額

に
入
れ
、病
棟
ホ
ー
ル
に
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

一
方
、紅
白
歌
合
戦
は
、年

末
番
組
の
よ
う
に
、事
前
に

順
番
や
曲
を
大
き
く
貼
り
出

す
な
ど
の
華
や
か
な
装
飾
が

施
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
機

材
は
お
店
で
使
わ
れ
て
い
る

も
の
と
同
じ
通
信
カ
ラ
オ
ケ

が
用
意
さ
れ
、本
格
的
な
雰

囲
気
の
中
で
の
歌
合
戦
と
な

り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
は
そ

高さ約80ｃｍの押し花 



 

９
月
よ
り
、当
院
の
玄
関
２
ヶ
所
に
、
「
サ
ー
マ
ル
AI

カ
メ
ラ
」
を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
体
温
を
計
測
す
る
機
械
で
す
。
設
置
の
目
的

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
た
め
で
す
が
、

来
院
さ
れ
た
方
の
、
体
温
を
計
測
す
る
こ
と
で
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
限
ら
ず
、発
熱
し
て
い
る
方
を
早
期
に
発
見
す
る
意
図
が
あ
り
ま
す
。 

 

院
内
感
染
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
来
院
時
は
手
指
消
毒
と
と
も
に
、ぜ
ひ
ご
利
用

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

れ
ぞ
れ
に
自
慢
の
歌
声
を
披
露
さ
れ
、
時
折
病
棟
ス

タ
ッ
フ
も
参
加
し
、
大
変
朗
ら
か
な
ひ
と
と
き
と
な
り

ま
し
た
。 

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、入
院
患
者
さ
ん
に
は
、外
出
や
面
会
を
一
部
制

限
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況

の
中
で
も
、
入
院
さ
れ
て
い
る
方
々
が
閉
鎖
的
な
気
持

ち
に
な
ら
な
い
よ
う
、
今
後
も
職
員
は
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
色
々
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。  

社
会
制
度
で
安
心 

⑨  

～ 

福
祉
医
療
制
度 

～ 

～

精
神
障
が
い
者
の
手
帳
所
持
者
へ
の
医
療
費
助
成 

拡
充
！ 

 

各
市
町
村
に
は
、障
が
い
者
手
帳
等
を
所
持
さ
れ
て

い
る
方
の
医
療
費
を
助
成
す
る
「
福
祉
医
療
費
給
付

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
お
持
ち
の
場
合
、精
神
科
の
通
院
の
医
療

費
の
み
を
助
成
し
て
い
る
市
町
村(

※

①)

も
あ
れ

ば
、全
診
療
科
の
通
院
も
入
院
も
医
療
費
を
助
成
し

て
い
る
市
町
村
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
差
が
な

ぜ
あ
る
の
か
と
言
い
ま
す
と
、こ
れ
ま
で
長
野
県
は
、

各
市
町
村
に
対
し
て
、２
級
の
方
は
精
神
科
の
通
院

医
療
費
の
み
補
助
の
対
象
と
し
て
来
ま
し
た
の
で
、

精
神
科
以
外
の
通
院
費
や
、入
院
費
に
関
し
て
は
、各

市
町
村
が
独
自
に
予
算
を
立
て
て
医
療
費
を
助
成
し

て
い
る
か
ら
で
す
（１
級
は
全
診
療
科
通
院
が
補
助
の

対
象)

。 

 

こ
の
度
、長
野
県
は
「
来

年(

令
和
３
年)

８
月
か

ら
、精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
２
級
を
所
持
さ

れ
て
い
る
方
に
つ
い
て

は
、通
院
な
ら
ば
、全
診
療
科
ま
で
対
象
を
広
げ
る
」
と

発
表
し
ま
し
た
。
但
し
、所
得
税
非
課
税
者
の
み
が
対
象

で
す
。
患
者
さ
ん
の
自
己
負
担
額
の
う
ち
500
円
を
超
え

る
部
分
が
助
成
さ
れ
ま
す
。
そ
の
費
用
は
長
野
県
と
各

市
町
村
が
折
半
で
負
担
し
ま
す
。 

 

こ
の
長
野
県
の
制
度
改
正
を
受
け
、※
①
の
市
町
村

は
、必
然
的
に
助
成
の
対
象
範
囲
が
広
く
な
り
ま
す
。
ま

た
市
町
村
に
よ
っ
て
は
「
所
得
に
関
係
な
く
、通
院
な
ら

ば
全
診
療
科
を
医
療
費
助
成
の
対
象
と
す
る
」
と
い
っ

た
計
画
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

ご
自
分
の
市
町
村
の｢

福
祉
医
療
費
給
付
制
度
」
の
対

象
範
囲
に
関
し
ま
し
て
は
、年
齢
、所
得
、障
害
の
等
級

に
よ
っ
て
対
象
範
囲
が
異
な
っ
た
り
、既
に
全
診
療
科
の

通
院
も
入
院
も
対
象
に
し
て
い
る
市
町
村
も
あ
り
ま
す

の
で
、ご
不
明
な
点
は
、各
市
町
村
の
福
祉
の
担
当
者
か

当
院
の
医
療
相
談
室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

各
市
町
村
の
「
福
祉
医
療
費
給
付
制
度
」
の
施
行
の
動

向
に
つ
き
ま
し
て
は
、次
号
以
降
に
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。 

受付前のサーマルAIカメラ 



 

安
曇
野
市
の
秋
の
一
斉
清
掃

が
11
月
１
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
が
、当
院
は
職
員
の
業
務
の

都
合
上
、
10
月
29
日
に
参
加

し
、新
田
交
差
点
か
ら
当
院
周

辺
の
道
路
の
、草
取
り
や
ゴ
ミ

拾
い
を
行
い
ま
し
た
。 

秋
の
一
斉
清
掃
に
参
加 

 

今
回
は
電
子
レ
ン
ジ
で
簡
単
に
で
き
る

メ
ニ
ュ
ー
を
載
せ
て
み
ま
し
た
。 

 

以
前
、当
院
の
デ
イ
ケ
ア
の
皆
様
と
一
緒

に
調
理
実
習
を
し
て
好
評
で
し
た
。 

 

直
径
25

cm
ほ
ど
の
耐
熱
皿
を
ご
用
意

の
う
え
、是
非
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

牛肉と玉ねぎの甘酢炒め 
＊396kcal 塩分2.7g＊ 

 

 

秋
の
終
わ
り
と
言
っ
て
も
、歩
道
の
植
木
の
周
辺
に
は

雑
草
が
生
い
茂
っ
て
い
た
た
め
、草
取
り
が
主
な
作
業

と
な
り
ま
し
た
。 

当
法
人
に
は
、６
月
の
「
ば

ら
の
日
」
と

11
月
の
「
菊
の

日
」
と
い
う
２
つ
の
式
典
が

あ
り
ま
す
。
「
バ
ラ
の
日
」

は
、
本
広
報
誌
に
も
度
々
掲

載
し
て
お
り
ま
す
が
、永
年

勤
続
者
を
表
彰
す
る
式
で
あ
り
、
一
方
、
「
菊
の
日
」

は
院
内
外
に
限
ら
ず
、
当
法
人
や
当
院
に
貢
献
・寄

与
さ
れ
た
方
々
を
表
彰
す
る
式
典
で
す
。 

 

そ
の
菊
の
日
が
、
11
月
24
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

関
理
事
長
・総
長
は
「
今
年
度
は
、
豊
科
病
院
の
菊
の

日
の
表
彰
者
は
該
当
者
が
無
か
っ
た
。
貢
献
さ
れ
た

方
々
を
是
非
推
薦
を
し
て
欲
し
い
。
菊
の
日
は
『
聴

く
の
日
』
と
い
う
意
味
も
あ
る
。
患
者
さ
ん
の
声
を

聴
く
。
他
の
職
員
の
声
を
聴
く
。
そ
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
日
で
も
あ
る
。
今
日
の
菊
の
日

を
機
に
、

そ

の

よ

う

な

意

識
を
も
っ

て

日

々

の

業

務

に
あ
た
っ

て
欲
し
い
。 

 

な
お
、こ
の
度
、『
検
証 

障
碍
者
福
祉
60
年
と
介
護

保
険
20
年
』
と
い
う
本
を
共
同
で
執
筆
し
た
。 

 

過
去
の
当
法
人
が
開
催
し
た
公
開
講
座
や
鼎
談
の
こ

と
も
載
せ
た
。
是
非
、読
ん
で
欲
し
い
。
」
と
、職
員
に
訓

示
し
ま
し
た
。  

菊 

の 

日 

訓示する関 理事長・総長 



 
曜日 月 火 水 木 金 土 

内 

科 
岩浅
い わ さ

 武彦
たけひこ

 
医師 

休 診 休 診 市川
いちかわ

 椋
りょう

 
医師 

休 診 休 診 

精 

神 

科 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

西里
にしざと

 吉昭
よしあき

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

岡崎
おかざき

 隆司
た か し

 
医師 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 7:00～正午 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで  ※木曜日の精神科は、午前9:30～診療開始 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 

 
                       

※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

 お問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について   

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

令和２年12月 1日現在 

 ～・ 編集後記 ・～ 

 例年よりも暖かく過ごしやすかった晩秋もいつの間にか過ぎ、気が付けば北アルプスが雪化粧

をする季節になってきました。急激な気温の変化は体調を崩しやすくしますので、体調管理にはく

れぐれもお気を付け下さい。 

 今年は南米ペルー沖で「ラニーニャ現象」なるものが発生しているそうですが、皆さんご存知で

すか？なんでも、これが発生すると冬が寒くなったり雪が多めに降ったりする可能性が高いのだ

そうです。日常の生活に影響のない程度で済んで欲しいものですね。 

●
材
料
（４
人
分
） 

• 
牛
肩
ロ
ー
ス
薄
切
り
肉 

２
０
０
ｇ 

• 

玉
ね
ぎ  

１
/
２
個
（
約
１
０
０
ｇ
） 

• 

に
ん
じ
ん 

１
/
４
本
（
約
４
０
ｇ
） 

• 

合
わ
せ
調
味
料 

 

酢 
 

・・・大
さ
じ
２ 

 

し
ょ
う
ゆ 

・・・大
さ
じ
２ 

 

水 
 

・・・大
さ
じ
２ 

 

砂
糖 

・・・大
さ
じ
１ 

 

片
栗
粉 

・・・小
さ
じ
２ 

 

ご
ま
油 

・・・小
さ
じ
１ 

• 

ラ
ー
油
（お
好
み
で
） 

●
作
り
方 

① 

ボ
ウ
ル
に
合
わ
せ
調
味
料
の
材
料
を
混
ぜ
る 

② 

牛
肉
を
５
cm
ほ
ど
の
長
さ
に
切
っ
て
、①
の
ボ
ウ

ル
に
加
え
、
15
回
ほ
ど
も
み
込
む 

③ 

玉
ね
ぎ
は
縦
に
薄
切
り
に
す
る 

④ 

に
ん
じ
ん
は
皮
を
む
い
て
細
切
り
に
し
、ラ
ッ
プ

し
て
１
分
加
熱
す
る 

⑤ 

切
っ
た
玉
ね
ぎ
と
に
ん
じ
ん
を
さ
っ
と
混
ぜ
合

わ
せ
、
耐
熱
皿
に
広
げ
る 

⑥ 

玉
ね
ぎ
と
に
ん
じ
ん
の
上
に 

味
を
な
じ
ま
せ
た

牛
肉
を
の
せ
、
ふ
ん
わ
り
と
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
電

子
レ
ン
ジ
で
６
分
ほ
ど
加
熱
す
る 

⑦ 

加
熱
後
、ラ
ッ
プ
を
は
ず
し
て
味
が
全
体
に
な
じ

む
ま
で
よ
く
混
ぜ
る 

⑧ 

器
に
盛
り
、
お
好
み
で
ラ
ー
油
を
か
け
た
ら
出
来

上
が
り
♪ 


