
自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

１
月
、当
院
作
業
療
法
室
に
て
、入
院

中
の
女
性
患
者
さ
ん
数
名
が
集
ま
り
、

『
女
子
会
』
が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
会

は
、作
業
療
法
部
に
よ
る
も
の
で
、今
年

か
ら
隔
月
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

当
院
は
全
て
の
病
棟
が
男
女
混
合
病

棟
の
た
め
、入
院
生
活
の
中
で
は
、同
性

だ
け
で
集
ま
る
機
会
は
少
な
い
で
す
。

そ
こ
で
同
性
同
士
が
話
し
や
す
い
テ
ー

マ
を
共
有
す
る
こ
と
で
、意
欲
や
活
動

性
を
向
上
さ
せ
、楽
し
い
雰
囲
気
の
中

で
成
功
体
験
を
積
み
、達
成
感
や
自
信

の
回
復
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
こ
の
企

画
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

初
回
は
、サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
作
り
を
行

い
ま
し
た
。
事
前
に
メ
ン
バ
ー
が
集
ま

り
、具
材
、作
り
方
、道
具
に
つ
い
て
打

合
せ
を
行
い
、ハ
ム
・ト
マ
ト
・レ
タ
ス
・

ツ
ナ
と
い
っ
た
サ
ラ
ダ
系
と
、イ
チ
ゴ
・

キ
ウ
イ
・生
ク
リ
ー
ム
と
い
っ
た
フ
ル
ー

ツ
系
の
２
種
類
の
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
を
作

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

当
日
は
、用
意
さ
れ
た
手
順
を
見
な

が
ら
、次
は
何
を
し
た
ら
良
い
の
か
を
考

え
、準
備
を
行
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
同

士
で
教
え
合
い
、助
け
合
う
姿
も
印
象
的

で
し
た
。
ま
た
、次
は
ど
の
よ
う
に
進
め

た
ら
い
い
の
か
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
集
ま
っ
た

方
々
か
ら
は
、「
楽
し
か
っ
た
」
「
ま
た
や
っ

て
ほ
し
い
」
「
こ
ん
な
に
美
味
し
い
な
ら
、

女 

子 

会 

始 

ま 

る
!! 



 

芸
能
人 
来
院
！ 

心
の
癒
し
（
34

） 
 

 

1
月
某
日
、吉
本
興
業
所
属
の
タ
レ
ン
ト
も
う
中
学

生
さ
ん
が
、
当
院
に
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
！
オ
フ

他
の
人
に
も
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
「
次
は
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
を
食
べ
た
い
」
と
い
っ
た
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

気
の
合
う
仲
間
と
他
愛
の
な
い
話
が
で
き
る
女
子

会
は
、
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
、
活
力
を
養
う

場
と
し
て
有
効
で
、
そ
れ
は
患
者
さ
ん
の
生
き
生
き
し

た
表
情
に
も
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
一
方
、男
性
患

者
さ
ん
は
、２
月
か
ら
男
子
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し

て
、
J
リ
ー
グ
は
１
節
の
み
で
２
節

か
ら
延
期
に
な
っ
た
け
ど
、
J
２
の
み
で
言
う
と
、山

雅
が
久
し
ぶ
り
に
ア
ウ
ェ
ー
の
第
一
試
合
に
勝
利
し

た
ね
。
ブ
ラ
ジ
ル
人
が
、期
待
通
り
活
躍
す
れ
ば
、あ

る
程
度
点
数
が
取
れ
る
と
思
う
け
ど
、昨
年
に
引
き

続
き
、セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
を
含
め
た
守
備
が
不
安
だ

ね
。 

 

海
外
に
目
を
向
け
る
と
、柴
崎
や
久
保
な
ど
、出
場

す
れ
ば
も
っ
と
活
躍
で
き
る
選
手
が
い
る
の
に
、監
督

に
よ
っ
て
試
合
に
出
ら
れ
た
り
出
ら
れ
な
か
っ
た
り
す

る
の
は
残
念
だ
ね
。
鎌
田
は
ブ
ン
デ
ス
リ
ー
ガ
で
は
、

な
ん
で
点
が
取
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
・・・。 

日
を
利
用
さ
れ
、長
野
市
の
ご
実
家
か
ら
当
院
に
寄

ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。
も
う
中
学
生
さ
ん
と
当
院

の
職
員
と
は
、昨
年
12
月
に
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で

ご
縁
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

事
前
に
ご
連
絡
が
無
く
来
院
さ
れ
た

の
で
、居
合
わ
せ
た
職
員
は
ビ
ッ
ク
リ
。

短
い
時
間
で
し
た
が
、サ
イ
ン
を
い
た

だ
い
た
り
、写
真
を
一
緒
に
撮
っ
た
り

と
、楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
看
護
職
員
か
ら
は

「
背
も
高
く
て
、イ
ケ
メ
ン
だ
っ
た
ね
。
」

と
い
う
感
想
も
。 

 

も
う
中
学
生
さ
ん
の
笑
顔
と
お
人
柄

は
、そ
の
空
間
を
幸
せ
に
す
る
気
が
し

ま
す
。
令
和
2
年
の
当
院
の
年
初
は
、

幸
先
の
良
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し

た
。 

今
後
も
作
業
療
法
部
で

は
、患
者
さ
ん
の
希
望
を
伺

い
な
が
ら
、同
性
同
士
の
グ

ル
ー
プ
活
動
を
支
援
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ペ
ン
ネ
ー
ム 

Ｈ
＆
Ｍ   

 

ち
ょ
っ
と
疲
れ
て
し
ま
っ
た
な
・・・仕
事
や
家
事
で
時
間

に
追
わ
れ
、夜
に
な
る
こ
ろ
に
は
心
身
と
も
に
ク
タ
ク

タ
に
な
っ
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。 

 

そ
ん
な
時
は
、日
々
に
ち
ょ
っ
と
し
た
息
抜
き(

癒
し)



が
あ
る
と
明
日
か
ら
ま
た
頑
張
る
事
が
で
き
ま
す
。 

あ
り
ふ
れ
た
日
常
生
活
の
中
で
の
、
私
の
癒
し
を
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

【 

読 

書 

】 

 

東
野
圭
吾
の
ミ
ス
テ
リ
ー
小
説
が
大
好
き
で
す
。 

 

魅
力
は
何
と
い
っ
て
も
読
み
や
す
い
と
こ
ろ
! 

 

最
近
読
ん
だ
作
品
で
は
、
「
マ
ス
カ
レ
ー
ド
ホ
テ
ル
」

が
と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す
。
ホ
テ
ル
を
舞
台
に
す
る

小
説
シ
リ
ー
ズ
で
す
が
、
テ
ン
ポ
の
良
さ
と
先
の
読
め

な
い
展
開
で
、
最
後
ま
で
ド
キ
ド
キ
・ワ
ク
ワ
ク
が
止

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
映
画
化
も
し
ま
し
た
が
、主
演

「
キ
ム
タ
ク
」
の
凛
々
し
い
ホ
テ
ル
マ
ン
姿
に
、
さ
ら
に

癒
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
次
は
ど
ん
な
本
に
し
よ
う
か
な
♪
本
屋
さ
ん

へ
行
く
こ
と
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。 

【 

甘
い
も
の 

＆ 

コ
ー
ヒ
ー 

】 

 

仕
事
か
ら
帰
り
、買
っ
て
お
い
た
お
や
つ
と
美
味
し

い
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
て
の

ん
び
り
し
ま
す
。 

 

コ
ー
ヒ
ー
を
ド
リ
ッ
プ

し
た
時
の
、あ
の
フ
ワ
ッ

と
し
た
香
り
に
と
て
も

心
地
よ
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
愛
飲
し
て
い
る

コ
ー
ヒ
ー
の
粉
「
森
彦
の

時
間
」
を
濃
い
め
に
淹
れ
て
、冬
お
や
つ
「
干
し
柿
」
と
一

緒
に
頂
く
の
が
、至
福
の
時
間
で
す
。 

【 

冬
の
安
曇
野 

】 

 

雪
化
粧
し
た
ア
ル
プ
ス
が
青
い
空
に
映
え
て
と
て
も

綺
麗
で
す
ね
。 

 
自
宅
か
ら
も
常
念
岳
を
望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、あ

ま
り
の
美
し
さ
に
思
わ
ず
家
事
の
手
を
止
め
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
ん
な
山
々
は
疲
れ
た
私
の
心
を
ぎ
ゅ
っ
と
掴
ん

で
ほ
ぐ
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

毎
日
こ
ん
な
に
大
き
な
愛
に
包
ま
れ
て
生
活
で
き
る

な
ん
て
、と
て
も
幸
せ
で
す
ね
。 

  

こ
の
さ
さ
や
か
な
癒
し
が
極
上
に
感
じ
ら
れ
る
日
々

を
、
こ
れ
か
ら
も
送
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

 
【作り方】 

①ボールにａを入れ、泡立て器でよく混ぜ合わせる 

②牛乳、サラダ油の順に加えてその都度よく混ぜ合わせる 

③耐熱カップ(電子レンジ可)に等分に流し入れ、 

 小さく割ったチョコを中に入れる 

④ラップをかけずに電子レンジ(600W)で1個ずつ、 

 １分20秒ほど加熱する 

 ＊カップによって時間に差がありますが、 

  表面が膨らんでから20秒を目安にしましょう。 

⑤お好みで粉糖をふりかけ、完成！ 

 ＊冷めると硬くなるので、あたたかいうちに 

  お召し上がりください。 

(１人分 214kcal 食塩相当量 0.4g) 

レンジでふんわり マグカップホットケーキ 

 

久
々
の
簡
単
レ
シ
ピ
の

コ
ー
ナ
ー
で
す
！ 

 

今
回
は
マ
グ
カ
ッ
プ
ホ
ッ

ト
ケ
ー
キ
の
レ
シ
ピ
を
ご

紹
介
し
ま
す
☆ 

材料は次ページ 

「
心
の
癒
し
」
は
、
日
常
の
中
で
た
ま
っ
た
心
の
疲
れ
を

癒
や
し
て
く
れ
る
…
そ
ん
な
方
法
や
コ
ツ
を
、
当
院
職
員

が
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 



 ～・ 編集後記 ・～ 

 7月に開幕する東京五輪。33競技、339種目が42の競技会場にて行われるようです。 

 3月26日にはいよいよ聖火リレーが始まります。長野県ルートは4月2日・3日で、2日目は中

南信地域を中心にリレー。ここ安曇野市ルートは、近代美術館をスタートし、当院の目の前

を通り国道147号へ向かうコースです。 

“昭和39年の東京五輪でも、聖火ランナーが豊科の国道147号を走り、沿道には大勢の人が詰

めかけた”と、市の情報誌に載っていました。安曇野市が聖火リレーのルートに入るのは56

年ぶりで、夏季五輪としては2度目となり、世代を超えた盛り上がりが予想されそうです。多

くの人が参加し、ただ走るだけではなく、地域の人々と多様な魅力を発信するといったこの

イベント。一度は見てみたい…応援に行きたい…と、今からとっても楽しみです。 

 そのころには、新型コロナウイルスが終息していてほしいですね。 

 

曜日 月 火 水 木 金 土 

内 

科 
岩浅
い わ さ

 武彦
たけひこ

 
医師 

休 診 休 診 市川
いちかわ

 椋
りょう

 
医師 

休 診 休 診 

精 

神 

科 

① 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

西里
にしざと

 吉昭
よしあき

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

岡崎
おかざき

 隆司
た か し

 
医師 

中澤
なかざわ

 知遠
ち と お

 
医師 

五味渕
ご み ぶ ち

 満徳
みつのり

 
医師 

精 

神 

科 

② 

岩本
いわもと

 芳樹
よ し き

 
医師 

岩本
いわもと

 芳樹
よ し き

 
医師 

    

◎ 受付時間    午前 7:00～正午 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで  ※木曜日の精神科は、午前9:30～診療開始 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 

※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

 お問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について   

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

令和２年 4月１日より 

  

た
だ
今
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
肺
炎
等
、

感
染
力
が
非
常
に
高
い
疾
病
が
蔓
延
し
て
い
る
影

響
に
よ
り
、当
院
で
は
当
面
の
間
、病
棟
へ
の
面
会

を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
致
し
ま
し
た
。
入

院
患
者
様
へ
の
お
荷
物
、
洗
濯
物
等
は
事
務
所
で
お

預
か
り
し
ま
す
の
で
、９
時
か
ら
17
時
の
間
に
事
務

所
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

面
会
制
限
に
つ
い
て 

材料 (150mlカップ 3個分) 

 

   ホットケーキミックス‥‥100g 

 ａ ココアパウダー(無糖)‥‥大さじ1 

   砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ1 

 

   牛乳‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥140ml 

   サラダ油‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ1 

   板チョコ(小さく割る)‥‥15g 

   粉糖‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥少量 


