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――――――   豊科病院豊科病院豊科病院だより ――   

 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

 

４
月
１
日
に
、豊
科
病
院
と
安
曇
野
メ

デ
ィ
ア
合
同
の
新
年
度
式
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

 

初
め
に
関
総
長
・理
事
長
は
「
平
成
も

４
月
末
日
で
終
え
、５
月
１
日
に
は
新
天

皇
即
位
と
な
る
。
新
元
号
は
「
令
和
」
。

今
ま
で
は
中
国
の
古
典
か
ら
だ
っ
た
が
、

今
回
は
日
本
か
ら
の
言
葉
、ま
さ
に

「
和
」
で
あ
る
。
日
本
の
年
号
の
い
い
と

こ
ろ
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
に
色
が
あ

る
。
新
た
な
気
持
ち
で
臨
め
る
の
は
素

晴
ら
し
い
こ
と
。
ま
さ
に
日
本
の
文
化

を
象
徴
す
る
出
来
事
で
あ
る
。
今
年
度

は
新
入
職
員
６
名
を
迎
え
、い
つ
も
よ

り
華
や
い
だ
感
じ
に
な
る
の
は
と
て
も

嬉
し
い
こ
と
。
」
と
、訓
示
し
ま
し
た
。 

 

続
い
て
五
味
渕
院
長
は
、「
我
々
の
仕

事
は
、マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
、教
科
書
通
り

に
は
い
か
な
い
。
人
に
興
味
を
持
ち
、人

を
好
き
に
な
る
こ
と
が
大
切
。
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
出
来
な
い
と
自
分
の
経
験
に

は
な
ら
な
い
。
良
い
先
輩
だ
と
思
え
ば

見
習
え
ば
よ
い
。
困
っ
た
時
点
で
教
科
書

や
文
献
を
読
ん
で
み
る
と
自
分
の
力
に

な
っ
て
い
く
。
３
日
、一
週
間
、１
ヶ
月
、３
ヶ

月
、半
年
で
疲
れ
が
出
る
の
で
、適
度
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
勤
務
を
し
て
ほ
し

い
。
」
と
、訓
示
し
ま
し
た
。 

 

今
年
度
は
、異
動
も
含
め
７
名
の
職
員

に
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。  
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４
月
１
日
付
で
着
任
し
ま
し

た
岩
本
芳
樹
と
申
し
ま
す
。
城

西
医
療
財
団
へ
は
平
成
22

年

に
入
職
し
、ミ
サ
ト
ピ
ア
小
倉

病
院
で
１
年
間
、城
西
病
院
で

５
年
半
、再
度
ミ
サ
ト
ピ
ア
小
倉
病
院
で
３
年
間
勤
務

し
た
後
、豊
科
病
院
に
異
動
と
な
り
ま
し
た
。 

 

出
身
は
和
歌
山
県
で
、海
辺
の
町
で
育
ち
ま
し
た
。
長

野
県
は
10
年
前
に
引
っ
越
し
て
来
る
ま
で
、ほ
と
ん
ど

訪
れ
た
こ
と
の
な
い
場
所
で
し
た
。
郷
里
に
は
無
い
切

り
立
っ
た
山
々
に
囲
ま
れ
、清
澄
な
空
気
を
吸
い
な
が

ら
の
ん
び
り
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、ふ
と
気
付
く

と
、和
歌
山
の
次
に
長
く
暮
ら
し
た
地
、第
二
の
故
郷

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

診
療
で
は
精
神
科
全
般
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、特

に
児
童
思
春
期
か
ら
青
年
期
に
か
け
て
の
若
い
患
者
さ

ん
の
自
立
、社
会
参
加
に
興
味
が
あ
り
、学
校
、小
児
科

医
、地
域
の
事
業
所
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
豊
科
病
院
に
お
き
ま
し
て
も
、地
域
の

ニ
ー
ズ
を
見
据
え
つ
つ
、こ
の
よ
う
な
分
野
の
診
療
に

も
参
入
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
に

せ
よ
患
者
さ
ん
本
位
の
医
療
を
目
指
し
、や
る
べ
き
こ

～
座
位
の
重
要
性
と
車
椅
子
の 

 
 
 
 

正
し
い
使
用
方
法
を
学
ぶ
～ 

２
月
20
日
と
27
日
に
褥
瘡
対
策
委
員
会
に
よ
る
職

員
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
座
位
の

重
要
性
と
車
椅
子
」
で
、当
院
の
作
業
療
法
士
が
講
師

を
担
当
し
ま
し
た
。 

「
座
位
」
の
学
習
で
は
、座
位
を
保
つ
こ
と
で
、①
食
べ

や
す
い 

②
褥
瘡
が
治
る 

③
排
便
し
や
す
い 

④
筋
力

が
ア
ッ
プ
す
る 

⑤
身
体
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る 

⑥
表

 

褥
瘡
対
策
研
修
会 

お
花
見
を
満
喫 

４
月
15
日
～
19
日
に
か
け
て
、各
病
棟
の
患
者
さ
ん

が
、お
花
見
に
出
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
作
業
療

法
部
が
中
心
と
な
り
企
画
し
た
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
で

す
。 

当
院
の
近
隣
に
は
、豊

科
近
代
美
術
館
や
豊

科
公
園(

タ
コ
公
園)

と
い
っ
た
花
の
名
所

が
あ
る
た
め
、患
者
さ

ん
が
比
較
的
容
易
に

お
花
見
に
出
掛
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
今
年
は
、穂
高

の
早
春
賦
碑
周
辺
へ

バ
ス
で
出
掛
け
ら
れ

 

医
師 

着
任
の
ご
挨
拶 

た
患
者
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
、

残
雪
の
北
ア
ル
プ
ス
を
バ
ッ
ク
に
、

桜
並
木･

わ
さ
び
田
や
川
面
を
観

賞
さ
れ
ま
し
た
。
正
に｢

Ｔ
Ｈ
Ｅ
・安

曇
野｣

と
い
う
風
景
で
す
。
こ
れ
ら

の
風
景
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
観
賞
で

き
る
こ
と
は
、安
曇
野
の
地
元
の
病

院
な
ら
で
は
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
や
院
庭
で
、桜･

も
く
れ
ん･

雪

柳･

す
い
せ
ん･

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
、様
々
な
花
を
楽

し
ま
れ
、病
棟
と
は
違
っ
た
春
の
風
情
を
感
じ
た
ひ
と

時
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

と
、で
き
る
こ
と
を
日
々
積
み
重
ね
て
い
く
所
存
で

す
。 

 

新
し
い
環
境
で
慣
れ
な
い
こ
と
が
多
く
、ご
迷
惑
を

お
掛
け
す
る
こ
と
も
多
々
あ
る
か
と
存
じ
ま
す
が
、何

卒
宜
し
く
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。   

～
安
曇
野
の
春 

百
花
繚
乱
～ 

医
局 

岩
本 

芳
樹 



   

調
理
師
の

調
理
師
の

調
理
師
の   

   
         

ち
ょ
ち
ょ
い
の
ち
ょ
い
♪

ち
ょ
ち
ょ
い
の
ち
ょ
い
♪

ち
ょ
ち
ょ
い
の
ち
ょ
い
♪   

②②② 

 

久
々
に
『
調
理
師
の
ち
ょ
ち
ょ
い
の
ち
ょ
い
♪
』
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

 

第
２
回
は
、「
春
キ
ャ
ベ
ツ
た
っ
ぷ
り
＊
ヘ
ル
シ
ー
メ
ン
チ
カ
ツ
」
で
す
。 

春キャベツたっぷり 

ヘルシーメンチカツ 

情
が
良
く
な
る 

⑦
血
圧

調
整
が
良
く
な
る 

⑧
肺

活
量
が
増
え
る 

⑨
手
足

の
拘
縮
予
防 
と
い
っ
た

様
々
な
長
所
が
あ
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。 

「
車

椅

子
」
の
学

習

で

は
、車
椅
子
の
種
類
、各
部

品
の
名
称
、使
用
手
順
や

機
能
、姿
勢
崩
れ
の
原
因
、

正
し
い
座
位
保
持
の
ポ
イ
ン
ト
、体
型
に
合
っ
た
車
椅
子
な
ど
、現
場
で
頻
繁
に
使
用

す
る
車
椅
子
に
つ
い
て
改
め
て
学
び
を
深
め
ま
し
た
。 

し
か
し
、車
椅
子
か
ら
ベ
ッ
ド
へ
の
移
乗
行
為
は
、患
者
さ
ん
に
も
介
助
者
に
も
負

担
が
か
か
り
、時
に
転
倒
の
リ
ス
ク
も
伴
い
ま
す
。
そ
こ
で
、車
椅
子
と
ベ
ッ
ド
間
を
よ

り
安
全
に
移
乗
で
き
る
よ
う
、当
院
で
は
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
ボ
ー
ド(

写
真)

を
導
入

し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
研
修
会
で
は
、そ
の
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
ボ
ー
ド
の
使
用
方
法
の

説
明
も
受
け
ま
し

た
。 

 

当
院
は
、お
一
人
で

も
多
く
離
床
さ
れ
座

位
を
保
ち
、健
康
の

増
進
に
繋
が
る
よ

う
、正
し
い
移
乗
や

そ
の
介
助
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。  

トランスファーボード 

●材料(２人分) 

   キャベツ・・・150g 

   玉ねぎ・・・・1/4個(約50g) 

   塩・・・・・・1.5ｇ 

   合挽き肉・・・・70g 

   木綿豆腐・・・・70g 

 Ａ   カレー粉・・・2g 

   塩・・・・・・少々 

   小麦粉・・・・・大さじ1 

 Ｂ   小麦粉・・・・大さじ1/2 

   水・・・・・・大さじ1 

   パン粉・・・・・1/4カップ 

   揚げ油・・・・・適量 

●作り方 

①キャベツは千切り、玉ねぎはみじん切  

 りにする。豆腐の水を切る。 

②キャベツと玉ねぎは耐熱容器に入れ

て塩をふり混ぜ、ラップをかけて電

子レンジ（600W）で5分加熱する。 

③あら熱がとれたら水気をしっかり絞る。 

④ボウルに 合挽き肉・キャベツ・玉ねぎ・

Aの調味料を入れ、よく練り混ぜる。 

⑤二等分して長円形にまとめ、小麦粉 

⇒ 混ぜ合わせたB ⇒ パン粉 の順

に衣をつける。 

⑥フライパンに揚げ油を１㎝高さまで注

いで170℃程度に熱し、３～４分かけ

て両面をこんがりと揚げ焼きにする。 

⑦器に盛って、できあがり♪ 



※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

お問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について   

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

 ～・ 編集後記 ・～ 
 

 第59号雪形をお読みになっていかがでしたか？ 

 平成の「雪がた｣もこれで最後となります。元号には日本の歴史や文化を継承していく力が

あると思いますが、皆さんにとっての「平成」はどんな時代だったでしょうか。 

 いよいよ５月からは「令和」を迎えます。「令和」と初めて聞いて「響きも良くなじみやすいか

な…」と思いました。生活そのものは何か変わるわけでもありませんが、何となく気分も新たに

何かを始めてみるきかっけにはしやすいですね。 

 令和元年からも「雪がた」の発行頑張ります。  

 

曜日 月 火 水 木 金 土 

内 

科 
岩浅 武彦

いわさ たけひこ

 
医師 

休 診 休 診 清水 智子
しみず ともこ

 
医師 

休 診 休 診 

精 

神 

科 

① 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

岡崎 隆司
おかざき たかし

 
医師 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

精 

神 

科 

② 

岩本 芳樹
いわもと よしき

 
医師 

岩本 芳樹
いわもと よしき

 
医師 

    

 

◎ 受付時間    午前 7:00～正午 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで  ※木曜日の精神科は、午前9:30～診療開始 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 

 
                       

平成3１年 4月１日現在 

外
来
よ
り
お
知
ら
せ 

 

内
科
外
来
は
、
下
表
の
と
お
り
担
当
医
が
変 

 

更
に
な
り
ま
し
た
。  

 

内
科
、
精
神
科
と
も
午
後
は
休
診
で
す
。 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

ポ
イ
ン
ト
は
、野
菜
の
量
が
挽
き
肉
の
約
２
倍
で

あ
る
こ
と
と
、木
綿
豆
腐
が
入
っ
て
い
る
こ
と
。
そ

し
て
、衣
に
は
卵
の
代
わ
り
に
水
で
溶
い
た
小
麦
粉

を
使
う
こ
と
。
普
段
の
揚
げ
物
に
少
し
工
夫
を
す
る

と
、ボ
リ
ュ
ー
ム
は
そ
の
ま
ま
で
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
で

き
ま
す
。
小
さ
く
成
形
す
れ
ば
、お
子
様
の
お
か
ず

や
お
弁
当
に
も
大
活
躍
！
春
キ
ャ
ベ
ツ
の
甘
み
が

優
し
く
活
き
る
、メ
ン
チ
カ
ツ
で
す
。
ぜ
ひ
、試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。  

エネルギー 210kcal 

たんぱく質 11.5g 

 脂質   11.5g 

 塩分   1ｇ  


