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――――――   豊科病院豊科病院豊科病院だより ――   

 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

 

当
院
は
何
カ
所
か
畑
を
所
有
し
て
お

り
ま
す
が
、近
年
は
休
耕
状
態
が
続
い

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、作
業
療
法
と
し

て
そ
の
休
耕
地
を
再
生
す
る
こ
と
に
な

り
、入
院
さ
れ
て
い
る
男
性
の
患
者
の

皆
さ
ん
を
中
心
と
し
て
、６
月
か
ら
畑

づ
く
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
写
真
の
通

り
、休
耕
地
を
耕
し
、肥
料
を
与
え
、畝

を
作
り
、ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
や
ス
イ

カ
と
い
っ
た
野
菜
の
苗
を
植
え
ま
し

た
。
数
年
間
眠
っ
て
い
た
畑
が
復
活
し

た
の
で
す
。
秋
の
本
紙
で
は
、収
穫
さ
れ

た
野
菜
を
ご
報
告
す
る
予
定
で
す
。 

 

ま
た
、女
性
の
患
者
さ
ん
を
中
心
に
、

花
壇
の
整
備
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
花
壇
は
、当
院
の
作
業
療
法
部
に

託
さ
れ
、作
業
療
法
で
園
芸
な
ど
に
自
由

に
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
雑
草
だ
ら
け
で
、見
た
目
も
あ
ま

り
良
く
な
か
っ
た
土
地
で
す
が
、色
々
な

種
類
の
花
が
移
植
さ
れ
、綺
麗
な
花
壇
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
作
業
を
さ
れ
た

皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。  

豊科病院豊科病院豊科病院広報誌   

平成３０年平成３０年平成３０年   ７７７   月 ４ 日 発行   

発行者発行者発行者   豊科病院広報文化委員会 

〒〒〒399399399---888205   

長野県安長野県安長野県安曇野市豊科5777-1   

ＵＲＬ ＵＲＬ ＵＲＬ htthtthttp://www.shironishi.or.jp/   

休
耕
地
復
活
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花
壇
も
現
る
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バ
ラ
の
日 

 
永
年
勤
続
者
表
彰
式 

６
月
12

日
に
『
バ
ラ
の
日
』
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
『
バ
ラ
の
日
』
と
は
、当
法
人

の
職
員
の
永
年
勤
続
者
を
表
彰
す
る
催

し
で
あ
り
、毎
年
６
月
に
各
事
業
所
で
開

か
れ
ま
す
。 

永
年
勤
続
者
は
、５
年
間
勤
続
し
た
６

年
目
の
職
員
に
『
５
年
表
彰
』
、
10

年
間

 

劇
団
【R
I
N
RY

】
今
年
も
公
演 

 

～
権
利
擁
護
に
関
す
る
職
員
研
修
会
～  

豊
科
病
院
に
は
【RINR

Y

】と
い
う
劇
団

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
劇
団
は
、院
内
の
患

者
権
利
擁
護
・倫
理
委
員
会
の
委
員
が
劇

団
員
と
な
り
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

職
員
を
対
象
に
、毎
年
権
利
擁
護
や
倫

理
に
関
す
る
研
修
会
が
開
か
れ
て
い
ま
す

が
、こ
こ
３
年
間
は
、こ
の
劇
団
が
「
権
利

侵
害
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
様
々
な
場
面

を
、演
劇
を
通
し
て
表
現
し
ま
す
。
そ
の

演
劇
を
観
た
職
員
は
、演
じ
ら
れ
た
場
面

の
中
で
ど
の
よ
う
な
権
利
侵
害
が
あ
っ
た

の
か
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
、対
策
を
考

え
、患
者
さ
ん
の
権
利
擁
護
や
職
員
倫
理

に
関
し
て
学
び
を
深
め
て
い
ま
す
。  

勤
務
し
た
11
年
目
の
職
員
に
『
10

年
表
彰
』
と
い
う
よ
う
に
５

年
毎
に
区
切
ら
れ
て
表
彰
さ
れ
ま
す
。 

 

今
年
度
は
、豊
科
病
院
と

老
人
保
健
施
設
安
曇
野
メ

デ
ィ
ア
を
合
わ
せ
て
25

名

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。  

 

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ･

･
･

日
本
は
３
連
敗

す
る
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、良
い
戦
い
を

し
た
ね
。
や
っ
ぱ
り
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の

経
験
の
多
い
選
手
は
、そ
れ
な
り
に
戦
え

る
ね
。 

 

セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
の
吉
田
と
昌
子
は
良

く
や
っ
た
し
、柴
崎
も
絶
妙
な
パ
ス
を
出

し
、香
川
も
狭
い
と
こ
ろ
で
シ
ョ
ー
ト
パ

ス
で
チ
ャ
ン
ス
を
作
り
、長
友
も
歳
の
わ

り
に
良
く
走
っ
た
し
、ド
イ
ツ
の
ブ
ン
デ

ス
リ
ー
ガ
で
や
っ
て
い
る
大
迫
が
良
く

活
躍
し
て
く
れ
て
、ベ
ル
ギ
ー
を
倒
す
ま

で
、あ
と
一
歩
ま
で
い
っ
た
ね
。
ベ
ル

ギ
ー
は
、プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
の
オ
ー
ル
ス

タ
ー
揃
い
だ
か
ら･

･
･

。
柴
崎
は
、ス
ペ

イ
ン
の
リ
ー
ガ
エ

ス
パ
ニ
で
、も
っ
と

試
合
に
出
て
も
良

い
と
思
っ
た
し
、

乾
は
ス
ペ
イ
ン

リ
ー
グ
の
試
合

演劇の一幕 



4

月
23

日
、グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
第
一
飛
鳥
荘
と
第

二
飛
鳥
荘
の
入
居
者
の
皆

さ
ん
が
、「
天
竜
峡
八
重
桜

と
元
善
光
寺
の
旅
」
と
銘

打
っ
て
、春
の
合
同
小
旅
行

に
行
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
旅

行
は
、各
荘
に
入
居
さ
れ
て

い
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
輪
番

で
幹
事
と
な
り
、企
画
・運
営

さ
れ
る
恒
例
行
事
で
す
。 

行
程
は
、豊
科
を
出
発
し
、高
速
道
路

の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
色
々
な
ご
当
地
グ

      グループホーム小旅行グループホーム小旅行グループホーム小旅行  

～天竜峡八重桜と元善光寺の旅～   
 

関 

連 

施 

設 

だ 

よ 

り 

 

作
業
療
法
部 
 
 

 
 

金
澤 

知
里 

 

今
年
の
４
月
よ
り
城
西
病
院
か
ら
異

動
し
て
き
ま
し
た
、作
業
療
法
士
の
金
澤

知
里
と
申
し
ま
す
。
城
西
で
は
、精
神
科

デ
イ
ケ
ア
に
所
属
し
、心
理
教
育
に
力
を

入
れ
て
い
ま
し
た
。
日
々
様
々
な
こ
と
を

吸
収
し
、学
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

私
の
心
の
癒
し
、そ
れ
は
編
み
物
で
す
。

細
か
く
て
、難
し
そ
う
な
編
み
物
は
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
不
得
意
な
作
業
で
し
た

が
、い
ざ
編
み
方
を
覚
え
て
し
ま
う
と
、

繰
り
返
し
の
作
業
で
時
間
を
忘
れ
て
没

頭
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、今
で
は
私

の
趣
味
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
も
そ
も
、繰
り
返
し
の
作
業
と
い
う

の
は
、心
を
穏
や
か
に
す
る
作
用
が
あ
る

心
の
癒
し(

32) 

  
  編

み
物 

～
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
で
心
落
ち
着
か
せ
～ 

そ
う
で
す
。
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス

と
い
う
言
葉
を

ご
存
知
で
し
ょ

う

か
？
最

近

で

は
瞑
想
や
呼
吸

法
が
そ
の
一
部

と
し
て
世
間
で

も
注
目
さ
れ
、精

神
科
医
療
で
も

取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
落
ち
込
ん
だ

り
、不
安
を
強
く
感
じ
て
い
る
と
き
、頭

の
中
で
は
良
く
な
い
こ
と
ば
か
り
を
グ
ル

グ
ル
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
、今
こ
の
瞬
間
に
集
中
す
る
状
態
を
作

り
、心
穏
や
か
に
し
て
い
く
の
が
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
で
す
。
編
み
物
の
よ
う
に
同

じ
動
作
の
繰
り
返
し
作
業
は
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
を
実
践
す
る
良
い
機
会
だ
そ
う

で
す
。 

深
呼
吸
を
繰
り
返
す
、歯
磨
き
や
掃
除

に
没
頭
す
る
、筋
ト
レ
を
し
て
自
分
の
体

に
目
を
向
け
る
の
も
、心
を
落
ち
着
か
せ

る
の
に
は
役
立
ち
ま
す
。 

繰
り
返
し
の
作
業
、皆
さ
ま
も
是
非

日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。 

で
、も
っ
と
ミ
ド
ル
シ
ュ
ー
ト
を
打
っ
て

も
効
果
が
あ
る
と
思
う
。 

 

日
本
は
、ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
初
出
場

し
て
か
ら
ま
だ
20
年
し
か
経
っ
て
い
な

い
。
50

年
位
経
て
ば
初
優
勝
が
で
き
る

か
も
。
ま
た
、か
つ
て
の
セ
ン
タ
ー
フ
ォ

ワ
ー
ド
の
釜
本
邦
茂
の
よ
う
な
人
材

と
、し
っ
か
り
し
た
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
が

育
っ
て
来
な
い
と
、世
界
で
は
な
か
な
か

勝
て
な
い
ね
。 

 

し
た
が
っ
て
、山
雅
も
セ
ン
タ
ー
バ
ッ

ク
と
点
取
り
屋
が
し
っ
か
り
し
て
い
な

い
か
ら
、Ｊ
１
に
自
動
昇
格
す
る
ラ
イ
ン

に
な
か
な
か
入
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ

て
い
る
よ
。 

 

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
は
、ロ
シ
ア
と
イ
ン

グ
ラ
ン
ド
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
の
山
は
、イ

ン
グ
ラ
ン
ド
が
勝
ち
残
る
だ
ろ
う
。
フ
ラ

ン
ス
、ブ
ラ
ジ
ル
、ベ
ル
ギ
ー
、の
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
の
山
は
、フ
ラ
ン
ス
が
勝
ち
残
る

だ
ろ
う
。
そ
し
て
、最
後
は
フ
ラ
ン
ス
が

優
勝
す
る
可
能
性
が
高
い
ね
。
但
し
、ウ

ル
グ
ア
イ
の
カ
バ
ー
ニ
の
足
が
重
症
で

な
け
れ
ば
、ウ
ル
グ
ア
イ
の
可
能
性
も

あ
る
ね
。(

Ｈ
30
・

 

７ 

・

 

４ 

現
在) 

 
 



※表題「雪がた」について 

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

(表題の写真は当院屋上から撮影しました。) 

 ～・ 編集後記 ・～ 

 豊科病院広報誌『雪がた』第５４号をお届けしました。お読みになっていかがでしたか？ 

 梅雨も明け、セミが鳴きだす真夏もすぐそこですが、うちではこれからの時季、セミの幼虫を 

捕まえて、羽化を観察するのが恒例行事となっています。方法は簡単で、①明るいうちに 

抜け殻がたくさん付いている木や毎年実績のある木をマークしておく。②日没から完全に暗く 

なるまでの間にマークした木の幹、枝、周囲の地面を探す。③歩き回っている幼虫がいたら、傷 

つけないようにそっと捕まえる。木に止まって動かない幼虫は既に羽化が始まっているので、 

見つけても触らない。④帰ったら幼虫をカーテンや柱などにつけ、周囲の照明を暗くしておく。 

あとは幼虫がセミに変わっていくのを見守るだけ。何度見ても飽きない、神秘的な光景です。 

 無事にセミになれば、翌朝戸外へ放します。虫嫌いの人にはちょっとハードルが高いかも 

しれませんが、感動すること間違いなし！（？） この夏、ぜひ一度お試しください。 

平成30年 ７ 月１日現在  

曜日 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

岡崎 隆司
おかざき たかし

 
医師 

※ 9:30～ 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 8:00～午前 12:00 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。                 

 岩浅 武彦
いわさ たけひこ

 
医師 

休 診 休 診 町田 良亮
まちだ りょうすけ

 
医師 

休 診 休 診 

精 

神 

科 

内     

科 
※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

ル
メ
に
舌
鼓
を
打
た
れ
な
が

ら
一
路
飯
田
方
面
へ
。
天
竜

峡
で
は
「
八
重
桜
街
道
」
に

て
、花
び
ら
舞
う
八
重
桜
の

並
木
を
散
策
し
な
が
ら
南

信
の
春
を
満
喫
。
飯
田
市
内

で
昼
食
を
と
り
、午
後
は
元
善
光
寺
へ
。
同
寺
で
は
戒

壇
巡
り
を
さ
れ
た
り
、お
守
り
や
お
土
産
を
購
入
さ

れ
た
り
と
自
由
に
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

 

帰
路
の
高
速
道
路
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
は
、南
信

の
珍
味
で
あ
る
ザ
ザ
ム
シ
を
購
入
さ
れ
て
車
内
で
食

べ
る
な
ど
、南
信
に
思
い
を
は
せ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
県
内
で
は
あ
り
ま
す
が
、そ
こ
は
広
大
な

長
野
県
。
少
し
離
れ
た
だ
け
で
も
、日
常
と
違
っ
て
見

え
る
地
域
の
生
活
と
食
文
化
を
堪
能
し
た
一
日
と

な
り
ま
し
た
。  

  
 
 

戒壇めぐりができる元善光寺 八重桜街道 


