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――――――   豊科病院豊科病院豊科病院だより ――   

 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

 

４
月
１
日
よ
り
豊
科
病
院
に
着
任
し

ま
し
た
西
村
で
す
。
こ
の
度
の
人
事
異

動
に
よ
り
、法
人
本
部
よ
り
16
年
ぶ
り

に
豊
科
病
院
に
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

平
成
５
年
３
月
、豊
科
病
院
に
新
卒
の

事
務
職
員
と
し
て
就
職
し
、平
成
14
年

３
月
に
は
法
人
本
部
へ
異
動
し
、勤
続

25

年
の
歳
月
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、こ
の

間
、多
く
の
職
員
の
皆
様
方
か
ら
の
温

か
い
ご
指
導
と
多
大
な
る
サ
ポ
ー
ト
を

頂
い
た
こ
と
に
際
し
て
、改
め
て
感
謝

の
気
持
ち
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

現
在
、当
法
人
の
経
営
状
況
が
厳
し
い

中
、豊
科
病
院
の
事
務
局
長
を
拝
命
し

た
責
任
の
重
さ
を
感
じ
て
い
る
日
々
で

す
が
、病
院
運
営
に
関
す
る
様
々
な
検

討
事
項
に
つ
い
て
は
、柔
軟
性
と
ス

ピ
ー
ド
感
を
持
っ
た
的
確
な
判
断
を
心

が
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 

 

「
人
財
な
く
し
て
事
業
成
長
な
し
」
～

人
は
か
け
が
え
の
な
い
財
産
で
あ
り
、

信

頼

さ

れ

る

医

療

サ

ー

ビ

ス

を

提

供

す

る
上
で
の

根
幹
で
あ
り
ま
す
。
法
人
理
念
「
い
つ
も

優
し
く
」
を
大
切
に
し
な
が
ら
、職
員
の

皆
様
方
と
「for 

the
 
te
am

」
の
精
神
で

気
持
ち
を
一
つ
に
し
て
前
向
き
に
着
実
に

歩
ん
で
い
き
た
い
で
す
。 

 

豊
科
病
院
の
歴
史
は
古
く
、安
曇
野
地

域
に
お
け
る
精
神
科
医
療
の
中
心
と
し

て
、地
域
と
の
連
携
も
深
い
病
院
で
す
。
豊

科
病
院
の
「
信
頼
そ
し
て
安
心
」
を
第
一

と
し
、「nob

le
sse

 
ob

lig
e

」
の
精
神
で
良

質
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
す

た
め
に
、事
務
局
長
と
し
て
の
職
責
を
自

覚
し
、努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、今
後

と
も
皆
様
方
の
御
指
導
、御
鞭
撻
、宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。  
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４
月
３
日
、

豊
科
病
院
と
安

曇
野
メ
デ
ィ
ア

合
同
の
新
年
度

式
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

 

関
総
長
・理
事

長
は
、「
こ
の
４
月
に
、医
療
も
介
護
も
報
酬
改
定
が
あ
っ
た
が
、

両
業
界
に
と
っ
て
厳
し
い
状
況
は
続
い
て
い
る
。
城
西
病
院
は
、

精
神
科
急
性
期
病
棟
な
ど
、７
月
か
ら
新
体
制
に
な
る
。
職
員

同
士
、各
部
署
が
力
を

合
わ
せ
て
、利
用
者
の

方
々
の
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
頑
張
っ
て
欲
し
い
。
」

と
訓
示
し
ま
し
た
。 

 

続
い
て
、五
味
渕
院
長

か
ら
は
、「
私
は
軍
国
主

義
者
で
は
な
い
が
、病

院
長
室
に
額
縁
に
入
っ

た
山
本
五
十
六
の
書
が

あ
る
。
そ
こ
に
は
『
や
っ

て
み
せ 

 

言
っ
て
聞
か

せ
て
さ
せ
て
み
せ 

誉

め
て
や
ら
ね
ば
人
は
動

か
じ
』
と
書
か
れ
て
い

る
。
新
年
度
を
迎
え
、新

し
い
職
員
の
教
育
が
必
要
と
な
る
が
、各
部
署
の
上

司
や
先
輩
は
、口
だ
け
の
指
導
で
は
な
く
、こ
の
言
葉

の
よ
う
な
姿
勢
で
後
輩
を
育
成
し
て
欲
し
い
。
」
と
、

訓
示
し
ま
し
た
。 

 

新
年
度
式
で
は
、３
名
の
職
員
に
辞
令
が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。  

平
成
30
年
度  

新
年
度
式 

す
る 

⑤
身
体
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る 

⑥
表
情
が
良

く
な
る 

⑦
血
圧
調
整
が
良
く
な
る 

⑧
肺
活
量
が
増

え
る 

⑨
手
足
の
拘
縮
予
防 

と
い
っ
た
様
々
な
長
所

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、移
乗
行
為
は
、介
助
者
側
に
も

負
担
が
か
か
る
た
め
、患
者
さ
ん
に
も
介
助
者
に
も
、

お
互
い
の
負
担
が
少
な
く
、且
つ
安
全
な
移
乗
方
法
の

説
明
を
受
け
ま
し
た
。 

 

当
院
は
褥
瘡
対
策
委
員
会
が
、「
褥
瘡
ゼ
ロ
」
を
目
標

に
取
り
組
ん
で
来
て
お
り
、
近
年
は
褥
瘡
の
患
者
さ
ん

は
０
名
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、職
員
全
員
が

褥
瘡
の
知
識
を
持
ち
、褥
瘡
に
な
ら
な
い
た
め
の
ポ
ジ

訓示する関総長・理事長 

  

２
月
21
日
と
28
日
に
、院
内
の
褥
瘡
対
策
委
員
会

に
よ
る
職
員
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
研
修
会
で
は
、当
院
の
作
業
療
法
士
が
講
師

と
な
り
、①
褥
瘡
に
つ
い
て 

②
褥
瘡
予
防
の
ポ
ジ

シ
ョ
ニ
ン
グ
に
つ
い
て 

③
正
し
い
移
乗
方
法 

④
車

椅
子
の
操
作
方
法 

に
つ
い
て
職
員
の
学
び
を
深
め

ま
し
た
。 

 
①
の
褥
瘡
に
つ
い
て
は
、褥
瘡
が
な
ぜ
起
き
る
の

か
？ 
前
ぶ
れ
や
見
分
け
方
は
ど
う
か
？ 

ど
の
よ

う
な
人
が
な
り
易
い
の
か
？ 

な
ど
。
②
の
ポ
ジ
シ
ョ

ニ
ン
グ
は
、褥
瘡
予
防
の
上
で
重
要
と
な
る
体
位
交

換
時
の
良
い
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
や
、不
適
切
な
ポ
ジ

シ
ョ
ニ
ン
グ
を
学
習
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、③
の
移
乗
に
つ
い
て
は
、ま
ず
、移
乗
の
メ

リ
ッ
ト
を
学
習
し
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド
か
ら
離
床
し
て
、

移
乗
し
、座
位
を
保
つ
こ
と
で
、①
食
べ
や
す
い 

②

褥
瘡
が
治
る 

③
排
便
し
や
す
い 

④
筋
力
が
ア
ッ
プ

 

褥
瘡
対
策
研
修
会 

介助者が、斜め下に手を引

くと、立ち上がりやすい。 
足を掛けながらﾊﾝﾄﾞｸﾞﾘｯﾌﾟを手前

に引くと、前輪が上がりやすい。 



   

調
理
師
の

調
理
師
の

調
理
師
の   

   
      

ち
ょ
ち
ょ
い
の
ち
ょ
い
♪

ち
ょ
ち
ょ
い
の
ち
ょ
い
♪

ち
ょ
ち
ょ
い
の
ち
ょ
い
♪   

①①① 

 

こ
れ
ま
で
、『管
理
栄
養
士
の
簡
単
レ
シ
ピ
』
の
コ
ー
ナ
ー
を
掲
載
し
て
ま
い

り
ま
し
た
が
、今
号
は
、当
院
の
調
理
師
が
お
す
す
め
す
る
レ
シ
ピ
を
紹
介
す

る
『
調
理
師
の
ち
ょ
ち
ょ
い
の
ち
ょ
い
』
と
い
う
新
コ
ー
ナ
ー
を
掲
載
し
ま
す
。 

 

第
１
回
は
、「
鮭
の
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
焼
き
」
で
す
。
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
昨
年

度
、病
棟
で
行
わ
れ
た
バ
イ
キ
ン
グ
の
際
に
、調
理
師
が
提
案
し
、提
供
し
た
レ

シ
ピ
で
す
。 

 

鮭
は
私
た
ち
に
と
っ
て
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
魚
で
す
。
鮭
に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
な

ど
の
不
飽
和
脂
肪
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
多
く
の
ビ
タ
ミ

ン
を
含
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
鮭
の
凄
さ
は
サ
ー
モ
ン
ピ
ン
ク
の
色
に
あ
り
ま

す
。
鮭
は
白
身
の
魚
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、独
特
の
ピ
ン
ク
色
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
色
素
は
「
ア
ス
タ
キ

サ
ン
チ
ン
」
と
い
う
カ
ロ
テ

ン
や
リ
コ
ピ
ン
と
同
じ
カ

ロ
テ
ノ
イ
ド
と
い
う
色
素

物
質
で
す
が
、そ
の
中
で
も

「
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
」
は

特
に
強
い
抗
酸
化
作
用
を

も
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
や

や
高
価
に
な
り
つ
つ
あ
る

鮭
で
す
が
、老
化
防
止
の

た
め
に
美
味
し
く
食
べ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

レ
シ
ピ
は
次
ペ
ー
ジ
！ 

鮭のハニーマスタード焼き 

 
各
病
棟 

４
ヶ
所
へ
お
花
見
外
出 

シ
ョ
ニ
ン
グ
の
実
施
に
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、お
一
人
で
も
多
く
離
床
さ
れ

座
位
を
保
ち
、健
康
の
増
進
に
繋
が
る
よ
う
、正
し
い
移
乗
や
そ
の
介
助
に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

４
月
10

日
～
20

日
に
か
け
て
、各
病
棟
の
患
者
さ
ん
が
、豊

科
近
代
美
術
館
・豊
科
公
園(

タ
コ
公
園)

・龍
門
渕
公
園
・池
田

町
の
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
、の
４
ヶ
所
へ
桜
の
お
花
見
に
出
掛
け
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
作
業
療
法
部
が
中
心
と
な
り
企
画
し
た
リ

ハ
ビ
リ
の
一
環
で
す
。 

ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
は
、初
め
て
訪
れ
た
患
者
さ
ん
も
多
く
、そ

こ
か
ら
見
え
る
安
曇
野

一
帯
の
景
色
は
見
応
え
が
あ
り
、皆
さ
ん
感
動
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
天
気
も
開
花
状
況
も
良
く
、園
内
の
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
遊
歩
道
を
ゆ
っ
く
り
散
歩
さ
れ
、院

内
で
は
普
段
な
か
な
か
歩
か
な
い
距
離
を
歩
か
れ
ま

し
た
。 

一
方
、遠
方
へ
の
外
出
が
難
し
い
患
者
さ
ん
を
中
心

に
、当
院
近
隣
の
豊
科
近
代
美
術
館
や
豊
科
公
園(
タ

コ
公
園)

へ
お
花
見
に
で
か
け
ま
し
た
。
当
院
は
幸
い
に

も
桜
が
綺
麗
な
広
場
が
近
隣
に
あ
り
、外
出
し
易
い

環
境
に
あ
り
ま
す
。
院
内
と
は
異
な
り
、開
放
的
な
空

間
で
桜
の
お
花
見
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

 

心
地
よ
い
春
を
迎
え
、患
者
さ
ん
は
「
き
れ
い
な
桜

を
見
て
癒
さ
れ
た
」
「
良
い
運
動
に
な
っ
た
」
「
い
い
気

分
転
換
に
な
っ
た
」
と
、堪
能
さ
れ
て
い
ま
し
た
。  

新
コ
ー
ナ
ー 



※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

お問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について   

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

 ～・ 編集後記 ・～ 
 

 豊科病院広報誌「雪がた」第53号をお届けしました。お読みになっていかがでしたでしょう

か？ 

 新緑の候、暖房も冷房もいらず、とても過ごしやすい季節となった今日この頃。田んぼにも

徐々に水が入り始め、これから本格的な田植えの時期に入ります。ここ安曇野でも、既に4/19に

は地元の若手稲作グループが酒米「ひとごごち」の田植えを行ったようですね。今年は気温も

高く、例年より5日も早かったそうです。残雪の北アルプスをバックに、水田で機械を操作しなが

ら苗を植えていく光景は、今や春の安曇野の風景。最盛期にはあぜ道一面にピンクや紫のシバ

ザクラも満開となり、とてもきれいですね。 

 安曇野に越してきて15年…やはり安曇野と言えば常念岳でしょうか。常念坊やその後見られ

る万能鍬の雪形を探しながら、時にはゆっくりと、そんな風景を楽しみたいと思います。 

 

曜日 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

岡崎 隆司
おかざき たかし

 
医師 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 8:00～午前 12:00 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 

 
                       

 岩浅 武彦
いわさ たけひこ

 
医師 

休 診 休 診 町田 良亮
まちだ りょうすけ

 
医師 

休 診 休 診 

平成30年 4月15日現在 

精 

神 

科 

内     

科 

外
来
よ
り
お
知
ら
せ 

 

内
科
外
来
は
、
下
表
の
と
お
り
担
当
医
が
変

更
に
な
り
ま
し
た
。  

 

内
科
、
精
神
科
と
も
午
後
は
休
診
で
す
。 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

●
作
り
方 

 

①
銀
鮭
は
塩
、コ
シ
ョ
ウ
を
し
て
お
き
ま
す 

②
Ａ
の
材
料
を
合
わ
せ
て
お
き
ま
す 

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
軽
く
油
を
敷
き
鮭
を
焼
き
ま
す 

両
面
が
焼
け
た
ら(

焼
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に

注
意) 

Ａ
の
タ
レ
を
塗
り
な
が
ら
再
度
、軽

く
焼
き
ま
す 

●材料(一人分) 

・ 銀鮭  ･･･････････ 1切 

・ 塩   ･･･････････ 少々  

・ コショウ ･････････ 少々 

  粒入りマスタード･･･適量 

・ Ａ   しょうゆ ････････4ml(小さじ１) 

   はちみつ ････････4ｇ(小さじ1/2) 

     水    ････････5ｇ(小さじ１) 

 鮭のハニーマスタード焼き 


