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――――――   豊科病院豊科病院豊科病院だより ――   

 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

精
神
科
病
院
に
入
院
さ
れ
て
い

る
方
の
中
に
は
、
「
退
院
は
し
た
い

け
ど
何
か
ら
始
め
た
ら
良
い
の
か

わ
か
ら
な
い･

･
･

」
「
入
院
が
長
く

な
り
退
院
す
る
こ
と
が
不
安･

･
･

」

｢

本
当
は
退
院
し
た
い
け
ど
言
い
出

せ
な
い･

･
･

」
と
い
っ
た
思
い
の

方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
当
院
で
は
、
松

本
圏
域
障
害
者
総
合
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
さ
ん
と
共
同
で
、
そ
の
よ
う

な
思
い
を
持
た
れ
て
い
る
患
者
さ

ん
の
退
院
支
援
を
企
画
、
実
施
し
て

お
り
ま
す
。 

こ
の
企
画
の
経
緯
は
、
松
本
圏
域

障
害
者
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｗ
ｉ
ｓ
ｈ
さ
ん
か
ら
、
「
日
常
は
地
域

で
精
神
障
が
い
者
の
方
々
の
生
活

の
支
援
を
し
て
い
る
が
、
そ
の
地
域

の
側
か
ら
退
院
の
応
援
を
し
た

い
。
」
と
の
お
話
を
い
た
だ
い
た
こ

と
が
始
ま
り
で
し
た
。
そ
こ
で
、
平

成
23

年
６
月
よ
り
、
同
セ
ン
タ
ー
の
方
々

を
講
師
に
迎
え
て
、
病
棟
内
で
退
院
に
関

す
る
患
者
さ
ん
向
け
の
学
習
会
を
年
に
1

回
ず
つ
企
画
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
昨
年
は
同
セ
ン
タ
ー
さ
ん
と
当

院
の
精
神
保
健
福
祉
士
が
、
大
々
的
に
院

内
に
入
っ
て
い
た
だ
く
方
法
を
話
し
合
い
、

院
内
の
作
業
療
法
部
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
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二
人
の
「案
内
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」来
院
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内
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院

二
人
の
「案
内
人
」来
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石田さん(左)と紅林さん 



今
年
も
６
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、３
つ
の
病
棟
で
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
調
理
師
が
中
心
に
な
っ
て
、普
段
の
献
立

で
出
て
な
い
よ
う
な
も
の
を
考
え
ま
し
た
。
病
棟
ご
と
に
メ
ニ
ュ
ー
は
変

え
て
、Ｄ
病
棟
で
は
ブ
ッ
フ
ェ
形
式
で
「
そ
ば
め
し
、パ
ス
タ
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
、

ン
し
た
参
加
型
の
5

回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
し
ま
し
た
。 

今
年
も
同
セ
ン
タ
ー
の
退
院
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
紅
林
奈
美
夫
さ
ん
に
来

院
し
て
い
た
だ
き
、
当
院
の
作
業
療
法
士
が

打
ち
合
わ
せ
、
８
月
～
12

月
に
か
け
て
、
作

業
療
法
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
退
院
に
つ

い
て
の
学
習
や
活
動
を
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。 

第
1

回(

８
月
21

日)

の
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
顔
合
わ
せ
と
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
紹
介

や
患
者
さ
ん
の
希
望
さ
れ
る
生
活
の
確
認
。

第
2
回(

9
月
4
日)

は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
等
の
住
居
を
写
真
や
動
画
で
紹
介
。
そ
し

て
、
第
3
回(

10
月
2
日)

は
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
の
石
田
勝
さ
ん
に
来
院
し
て
い
た
だ

き
、
「
地
域
で
の
生
活
を
知
ろ
う
」
と
題
し

て
、
石
田
さ
ん
ご
自
身
の
、
入
院
～
リ
ハ
ビ

リ
～
退
院
ま
で
の
体
験
談
や
、
退
院
後
の
暮

ら
し
や
日
中
の
過
ご
し
方
を
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
石
田
さ
ん
は
、
「
入
院
中

に
外
泊
し
て
み
て
自
信
が
つ
い
た
。
無
理
し

て
働
く
必
要
は

な
い
。
飛
躍
し
た

目
標
で
な

く
て

も
、
一
歩
一
歩
で

き
る
こ
と
を
や

れ
ば
良
い
。
」
と
、
当
院
の
入
院
中
の
患
者
さ
ん
の
質

問
に
対
し
て
、
一
人
一
人
丁
寧
に
説
明
を
さ
れ
、
た

く
さ
ん
の
エ
ー
ル
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
後
第
4
回
以
降
は
、
個
々
の
患
者
さ
ん
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
て
、
個
別
に
外
出
し
て
、
具
体
的
な
生

活
の
場
を
紹
介
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。 

こ
の
一
連
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
入
院
患
者
さ
ん
に
地
域
生
活
を
徐
々

に
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
だ
く
試
み
で
す
。
当
院
で
は
入
院
患
者
さ
ん
の

高
齢
化
が
否
め
な
い
こ
と
か
ら
、
退
院
後
は
「
就
労
」
で
は
な
く
、
「
日

中
過
ご
す
場
所
」
に
主
眼
を
変
え
て
い
る
こ
と
も
今
回
の
特
徴
で
す

が
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
、
多
く
の
方
が
地
域
に
関
心
を
持
た

れ
、
一
人
で
も
多
く
の
方
が
退
院
に
結
び
付
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
良
い

と
思
い
ま
す
。 

生
春
巻
、わ
ら
び

餅
な
ど
９
品
」
、

Ｂ
病
棟
で
は
一

部
ブ
ッ
フ
ェ
形
式

で
「
塩

や

き

そ

ば
、カ

ッ
プ

寿

司
、ト
マ
ト
グ
ラ

タ
ン
、か
き
氷
な

ど

９
品
」
、Ｃ
病

棟
で
は
「
か
き
揚

げ
う
ど
ん
か
そ

ば
、ひ
つ
ま
ぶ
し
風
カ
ッ
プ
寿
司
、焼
き
鳥
２
種
、フ

ル
ー
ツ
ガ
レ
ッ
ト
な
ど
９
品
」
を
提
供
し
ま
し
た
。

今
回
は
き
ざ
み
食
の
方
に
も
形
の
あ
る
も
の
を
食

べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
市
販
の
ソ
フ
ト
食
を

使
い
、鮭
の
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
焼
き
や
大
根
の

煮
物
な
ど
を
松
花
堂
弁
当
に
詰
め
て
お
出
し
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、弁
当
の
蓋
を
と
っ
た
時
の
皆

様
の
笑
顔
を
拝
見
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

 

当
日
は
テ
ー
ブ
ル
に
お
花

を
飾
り
、テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス

や
手
作
り
の
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ

ト
を
敷
く
な
ど
し
て
、い
つ

も
と
ち
ょ
っ
と
雰
囲
気
を
変

え
て
み
ま
し
た
。
皆
さ
ん
食

 

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
！
！ 

   
 

３
病
棟
で
バ
イ
キ
ン
グ 

【ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
】  

「
ピ
ア
（pe

e
r

）」
は
仲
間
や
同
僚
と
い
う
意
味
。

あ
る
問
題
を
か
か
え
る
当
事
者
が
同
じ
問
題
を
抱
え
る
者
を
仲
間
の
立

場
で
支
援
し
合
う
こ
と
を
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
」
と
い
う
。
精
神
保
健
領
域

に
お
け
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
は
、精
神
障
が
い
者
が
自
ら
の
体
験
に
基
づ

い
て
、仲
間
の
障
が
い
者
を
支
援
す
る
活
動
を
指
し
、支
援
す
る
障
が
い

者
を
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
呼
ん
で
い
る
。  



９
月
２
日
、穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
に

て
、第
６
回
地
域
で
共
に
生
き
よ
う
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、精
神
障
が
い

者
の
方
々
と
の
交
流
や
、障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ

と
を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
地
域
の
方
や
市
民

の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、誰
も
が
み
ん
な
で
楽
し

く
過
ご
せ
る
時
間
を
作
る
こ
と
も
目
的
に
し
て
い
ま
す
。 

実
行
委
員
は
、主
に
安
曇
野
市
内
の
精
神
保
健
福
祉

関
係
の
施
設
や
団
体
、そ
の
当
事
者
の
方
々
や
職
員
、更

に
は
行
政
職
員
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
当
法
人
も
、当
院

の
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
、自
立
訓

練
事
業
所
ア
ル
プ
ス
ホ
ー
ム
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
第
一
飛
鳥

荘
・第
二
飛
鳥
荘
・小
倉
ホ
ー

ム
の
当
事
者
の
方
と
職
員
が
、

実
行
委
員
と
し
て
企
画
、運
営

に
参
画
し
ま
し
た
。 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
で
は
、障
が
い
者
の

方
々
の
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

「
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
イ
ズ
」
さ
ん

に
よ
る
ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
、

会
場
は
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、会
場
で
は
、各
施
設
や
団
体
が
、わ
た
あ

め
屋
、く
じ
引
き
屋
、ダ
ー
ツ
屋
、な
ど
各
々
出
店

し
、当
事
者
の
方
々
も
店
員
を
務
め
ら
れ
、そ
れ

ら
に
並
行
し
て
、〇
☓
ク
イ
ズ
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

も
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で

は
、ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
『
あ
い
』
が
ホ
ー
ル

で
上
映
さ
れ
、閉
会
と
な
り
ま
し
た
。
大
勢
の
方

が
参
加
さ
れ
、一
日
と
て
も
賑
や
か
で
盛
り
沢
山

な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
、フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
テ
ー
マ

や
目
的
が
達
成
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。 

 

地
域
で
共
に
生
き
よ
う
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
画 

華麗なダンスを披露されるスーパーボーイズのメンバー 

欲
旺
盛
で
、麺
類
に
関
し
て

は
お
か
わ
り
を
し
て
い
る

方
が
多
く
見
ら
れ
ま
し

た
。
特
に
デ
ザ
ー
ト
類
は

ど
の
病
棟
で
も
好
評
で
し

た
。 

 

患
者
さ
ん
は
バ
イ
キ
ン

グ
の
日
を
と
て
も
心
待
ち

に
し
て
い
て
く
だ
さ
っ
て
、

当
日
は
食
事
を
お
持
ち
す
る
と
、拍
手
で
迎
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
美
味
し
か
っ

た
。
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
。
デ
ザ
ー
ト
が
美
味
し
い
。
今
度
の
バ
イ
キ
ン
グ
は
い
つ
？
」
な

ど
と
、大
変
好
評
で
し
た
。 

今
後
も
患
者
さ
ん
の
笑
顔
が
沢
山
見
ら
れ
る
よ
う
な
行
事
食
の
企
画
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 



 

曜日 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

休 診 中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 8:00～午前 12:00 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。                  

 岩浅 武彦
いわさ たけひこ

 
医師 

休 診 休 診 正村 寿山
しょうむら としたか

 
医師 

休 診 休 診 

※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

※表題「雪がた」について 

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

(表題の写真は当院屋上から撮影しました。) 

 ～・ 編集後記 ・～ 

 豊科病院広報誌『雪がた』第50号をお届けしました。お読みになっていかがでしたか？ 

今年の「中秋の名月」は10月4日でしたが、皆さんはご覧になりましたか？このところ、朝晩

の寒暖差が激しく体調を崩しやすい時季となっていますので、体調管理にはくれぐれもお気

を付け下さい。山々の木々には紅葉が目立ちはじめ、安曇野に冬を告げる風物詩の「白鳥」

も、ようやく北海道に飛来しはじめたようで、季節の移り変わりを感じる今日このごろです。 

 

平成 29年 10月  １日現在 

精 

神 

科 

内     

科 

 

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で
は
、「
品
よ
く
食
事
を
す
る
」
を

テ
ー
マ
に
、対
人
技
能
の
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ

の
際
、メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
か
ら
「
食
事
の
マ
ナ
ー
を
身

に
着
け
た
い
」
と
、希
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
図

書
館
か
ら
マ
ナ
ー
に
関
す
る
本
数
冊
を
取
り
寄
せ
、お

箸
の
使
い
方
・お
椀
の
持
ち
方
・蕎
麦
の
食
べ
方
な
ど
の

作
法
を
学
び
あ
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
全
3
回
実
施
。
初
め

て
知
る
事
も
あ
り
、何
気
な
く
や
っ
て
い
た
動
作
が
不

作
法
で
あ
る
こ
と
に
も
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。 

 

講
座
の
総
仕
上
げ
に
は
、王
滝
で
食
事
会
を
開
き
ま

し
た
。
大
き
な
お
膳
に
載
せ
ら
れ
た
焼
き
魚
や
豆
腐
・

蕎
麦
な
ど
を
堪
能
。
自
分
も
周
り
の
人
も
、お
互
い
に

楽
し
く
食
事
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
デ
イ
ケ
ア
で
は
、マ

ナ
ー
講
座
を
定
期
的
に
開
催
し
、メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん

の
社
会
参
加
へ
の
一
助
に
な
れ
ば
、と
思
い
ま
す
。 

学
ん
で
活
か
そ
う 

 
 

 

和
食
の
マ
ナ
ー 

 
 

 
 

 
 

In 
デ
イ
ケ
ア 

当
院
は
今
後
も
、こ
の
よ
う
な

精
神
保
健
福
祉
の
啓
発
啓
蒙
の
イ

ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
画
、参
加

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。  


