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――――――   豊科病院豊科病院豊科病院だより ――   

 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

 

患
者
様
か
ら
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て

い
る
バ
イ
キ
ン
グ
を
、今
年
度
も
企
画

し
ま
し
た
。
バ
イ
キ
ン
グ
は
、各
病
棟
で

予
定
し
て
い
ま
す
が
、ま
ず
第
一
回
目

と
し
て
、
6
月
24
日
に
Ｂ
病
棟
で
行
い

ま
し
た
。 

 

Ｂ
病
棟
の
患
者
様
は
院
外
へ
出
か
け

る
機
会
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、少
し
で

も
食
堂
へ
行
っ
て
食
べ
る
雰
囲
気
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
、ミ
ニ
ラ
ー

メ
ン
は
そ
の
場
で
作
り
、握
り
ず
し
は
す

し
桶
に
並
べ
、焼
き
そ
ば
も
お
好
き
な

だ
け
取
れ
る

よ

う
に
セ
ッ

テ
ィ
ン
グ
し
、

あ
と
は
各
自

取
り
に
来
て

い
た
だ
く
、と

い
う
バ
イ
キ
ン

グ
形
式
で
食

べ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、他
の
メ
ニ
ュ
ー
（魚
介
と
ア
ス
パ

ラ
の
炒
め
物
、れ
ん
こ
ん
の
は
さ
み
揚
げ
、

ミ
ニ
グ
ラ
タ
ン
、桃
た
っ
ぷ
り
ゼ
リ
ー
、ア

シ
ド
ミ
ル
ク
）は
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ
ル

に
取
り
分
け
る
よ
う
に
セ
ッ
ト
し
、粥
キ

ザ
ミ
食
の
方
や
形
態
の
違
う
食
事
を
召

し
上
が
る
方
に
は
、お
膳
に
セ
ッ
ト
し
て

お
出
し
し
ま
し
た
。 

 

皆
様
、雰
囲
気
を
満
喫
さ
れ
た
よ
う

で
、お
か
わ
り
も
十
分
に
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
、と
て
も
好
評
で
し
た
。
特

に
、そ
の
場
で
作
る
ミ
ニ
ラ
ー
メ
ン
が
好
評 
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日
常
に
な
い

日
常
に
な
い

日
常
に
な
い      

く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
を

く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
を

く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
を

求
め
て
…

求
め
て
…

求
め
て
…   

 

5

月
某
日
、
病
棟
の
患
者
さ
ん
方

が
、
安
曇
野
市
豊
科
に
あ
る
喫
茶
店

「
珈
琲
哲
学
」
に
出
か
け
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
作
業
療
法
部
の
よ
る
企

画
で
す
。  

 

一
歩
店
内
に
入
る
と
、
そ
の
雰
囲
気

と
、
満
ち
溢
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
に

包
ま
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
席
に

つ
き
メ
ニ
ュ
ー
と
に
ら
め
っ
こ
し
、
ほ

と
ん
ど
の
方
が
コ
ー
ヒ
ー
と
パ
フ
ェ

の
セ
ッ
ト
を
注
文
。
み
な
さ
ん
、
バ
ラ

エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
の
パ
フ
ェ
を
、
予
算
の
800
円
以
内
で

注
文
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
「
季

節
限
定
メ
ニ
ュ
ー
」
を
見
逃
さ
ず
し
っ

か
り
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て
い
た
方
や
、
パ

ス
タ
な
ど
の
軽
食
の
誘
惑
に
誘
わ
れ

て
い
た
食
欲
旺
盛

な
方
も
い
た
り
…
。

日
頃
味
わ
え
な
い

味
や
雰
囲
気
を
満

喫
さ
れ
た
午
後
の 

 

サ
ッ
カ
ー
の
日
本
代
表

は
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の

予
選
で
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

を
相
手
に
、
シ
ュ
ー
ト
を
20

本
以
上

打
っ
て
も
得
点
が
取
れ
な
か
っ
た
ね
。 

 

こ
の
こ
と
か
ら
、
日
本
に
は
本
物
の

ス
ト
ラ
イ
カ
ー
が
い
な
い
こ
と
が
わ

か
っ
た
ね
。
そ
れ
は
、
い
わ
ゆ
る
セ
ン

タ
ー
フ
ォ
ワ
ー
ド
タ
イ
プ
の
選
手
に

な
る
ん
だ
け
ど
、
日
本
で
は
強
い
て
言

え
ば
大
久
保
く
ら
い
か
な
。
武
藤
も
い

る
け
ど
ド
イ
ツ
で
ど
れ
だ
け
成
長
で

き
る
か
が
カ
ギ
に
な
る
ね
。
早
く
本

物
の
ス
ト
ラ
イ
カ
ー
が
育
っ
て
欲
し
い

よ
。
本
田
は
良
い
け
ど
、
彼
は
や
っ
ぱ

り
ミ
ッ
ド
フ
ィ
ル
ダ
ー
だ
ね
。
あ
と
、
マ

イ
ン
ツ
に
武
藤
が
入
っ
た
の
で
、
岡
崎

は
移
籍
す
る
か
も
ね
。 

 

そ
れ
か
ら
、
松
本
山
雅
の
新
し
い
ブ

ラ
ジ
ル
人
に
ミ
ッ
ド
フ
ィ
ル
ダ
ー
で
活

躍
し
て
欲
し
い
し
、
期
待
し
た
い
ね
。

既
に
い
る
オ
ビ
ナ
も
頑
張
っ
て
は
く

れ
て
い
る
け
ど･

･
･

。 

 
(

６
月
22
日
現
在)

 

五
味
渕
病
院
長
の
つ
ぶ
や
き

五
味
渕
病
院
長
の
つ
ぶ
や
き

五
味
渕
病
院
長
の
つ
ぶ
や
き   
で
、お
か
わ
り
す
る
方
が
大
勢
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

 

各
病
棟
で
は
1

年
に
1

度
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
が
、皆
様
楽
し
み
に
し
て
い
て

く
だ
さ
る
の
で
、毎
年
の
恒
例
と
し
て

続
け
て
い
く
予
定
で
す
。
次
回
は
Ｃ
病

棟
で
行
い
ま
す
。 

  

ひ
と
時
で
し
た
。  

 

皆
様
も
一
度
行
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？ 

バ
ラ
の
日 

 

6

月
９
日
に
『
バ
ラ
の
日
』
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
『
バ
ラ
の
日
』
と
は
、
城
西
医

療
財
団
の
職
員
の
永
年
勤
続
者
を
表
彰

す
る
催
し
で
あ
り
、
毎
年
6

月
に
各
事

業
所
で
開
か
れ
ま
す
。
永
年
勤
続
者
は
、

5
年
間
勤
続
し
た
6

年
目
の
職
員
に
『

5

年
表
彰
』
、
10

年
間
勤
務
し
た
11

年

目
の
職
員
に
『
10

年
表
彰
』
と
い
う
よ

う
に
5
年
毎
に
区
切
ら
れ
て
表
彰
さ
れ

ま
す
。 

 

今
年
度
は

豊

科

病

院

と

老

人

保

健

施

設

安

曇
野
メ
デ
ィ

ア

を

合

わ

せ
て
、
22
名

の
職

員

が

表

彰

さ

れ

ま
し
た
。 



ら
、
体
中
で
自
然
の
恵
み
を
い
っ
ぱ
い

に
受
け
、
昼
食
時
に
は
、
釣
り
上
げ
た

イ
ワ
ナ
を
炭
焼
き
に
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
も
、
「
2

匹

も
釣
れ
て
感
動
し
た
」
「
釣
り
方
を
親

切
に
教
え
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
」
「
い

ろ
ん
な
人
に
餌
を
つ
け
て
も
ら
っ
て
、

よ
う
や
く
釣
れ
た
の
で
う
れ
し
か
っ

た
」
「
ま
た
来
年
も
行
き
た
い
」
等
々
の

感
想
が
口
々
か
ら
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

体
験
を
通
じ
て
、
お
互
い
の
隠
れ
た

一
面
を
垣
間
見
た
、
そ
ん
な
1

日
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。 

  
  

 
  

釣 

り 

体 

験 
～
ウ
ィ
ン
ド
マ
ウ
ン
テ
ン 

に
行
っ
て
～  

⋆ 
デ
イ
ケ
ア 

⋆ 

 

 

ポ
イ
ン
ト
は
、
野
菜
の
量
が

挽
き
肉
の
約
２
倍
で
あ
る
こ
と

と
、
木
綿
豆
腐
が
入
っ
て
い
る

こ
と
。
そ
し
て
、
衣
に
は
卵
の
代

わ
り
に
水
で
溶
い
た
小
麦
粉
を

使
う
こ
と
。
普
段
の
揚
げ
物
に

少

し

工

夫

を

す

る

と
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
は
そ
の
ま
ま
で
カ
ロ

リ
ー
オ
フ
で
き
ま
す
。
小
さ
く

成
形
す
れ
ば
、
お
子
様
の
お
か

ず
や
お
弁
当
に
も
大
活
躍
！

春
キ
ャ
ベ
ツ
の
甘
み
が
優
し
く

活
き
る
、
メ
ン
チ
カ
ツ
で
す
。 

 

ぜ
ひ
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。 

エネルギー 210kcal 

たんぱく質 11.5g 

 脂質   11.5g 

 塩分   1g 

 

5

月
25

日
、
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
に

通
所
さ
れ
て
い
る
方
々
が
、
安
曇
野

市
穂
高
に
あ
る
「
ウ
ィ
ン
ド
マ
ウ
ン
テ

ン
」
に
外
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
企
画

は
、
毎
年
の
恒
例
行
事
に
な
っ
て
お

り
、
通
所
さ
れ
て
い
る
方
々
が
、
持
ち

回
り
で
企
画
か
ら
運
営
ま
で
を
担
当

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
新
緑

の
中
で
、
清
々
し
い
風
を
受
け
な
が

簡単☆おいしい♪ 

★キャベツたっぷり＊ヘルシーメンチカツ 

 材料(2人分) 
 

キャベツ・・・150g 

玉ねぎ・・・・1/4個(約50g) 

塩・・・・・・1.5ｇ 

合挽き肉・・・・70g 

木綿豆腐・・・・70g 

カレー粉・・・2g 

塩・・・・・・少々 

小麦粉・・・・・大さじ1 

小麦粉・・・・大さじ1/2 

水・・・・・・大さじ1 

パン粉・・・・・1/4カップ 

揚げ油・・・・・適量 

A 

B 

【作り方】 
①キャベツは千切り、玉ねぎはみじん切りにする。豆腐の水を切る。 

②キャベツと玉ねぎは耐熱容器に入れて塩をふり混ぜ、ラップを 

  かけて電子レンジ（600W）で5分加熱する。 

③あら熱がとれたら水気をしっかり絞る。 

④ボウルに 合挽き肉・キャベツ・玉ねぎ・Aの調味料を入れ、よく 

  練り混ぜる。 

⑤二等分して長円形にまとめ、小麦粉 ⇒ 混ぜ合わせたB ⇒ 

  パン粉 の順に衣をつける。 

⑥フライパンに揚げ油を１㎝高さまで注いで170℃程度に熱し、 

  ３～４分かけて両面をこんがりと揚げ焼きにする。 

⑦器に盛って、できあがり♪ 



※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

お問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について 

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

(表題の写真は当院屋上から撮影しました。) 

 ～・ 編集後記 ・～ 

 

 豊科病院広報誌『雪がた』第37号をお届けしました。お読みになっていかがでしたか？ 

 ５月７日に当院の東隣に安曇野市役所本庁舎が開所されました。庁舎の１階フロアには、住民

票の係、国民健康保険や国民年金の係、福祉や税金の係のほか、軽食が出来る喫茶スペース、

更には各金融機関のキャッシュコーナーもあり、当院にとっても大変利便性が良くなりました。庁

舎の４階には、安曇野や北アルプスを一望

できる展望スペースもあるようですので、

当院にご来院の際に、立ち寄られてみては

いかがでしょうか。 

 梅雨明け予想は来月２１日、そして１１日に

は夏の高校野球長野県大会が開幕します。

選手宣誓は地元豊科高校野球部。 

 甲子園を夢見て日々鍛え上げてきた高

校球児が、今年も熱き戦いを繰り広げてく

れるでしょう。長野県代表は、どこの高校に

なるのか楽しみです。  

 

曜日 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 
又は 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 8:00～午前 12:00 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 

 
                       

 休 診 佐々木 美保
ささき みほ

 
医師 

休 診 向井 雄一
むかい ゆういち

 
医師 

木野田 文也
きのた ふみや

 
医師 

 

第２・第４金曜日 

休 診 

平成27年 7月１日現在 

精 

神 

科 

内     

科 

※豊科病院の屋上より撮影 


