
第32号 

――――――   豊科病院豊科病院豊科病院だより ――   

 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

 

平
成
25
年
6
月
13
日
、
精
神
保
健

及
び
精
神
障
害
者
福
祉
に
関
す
る
法

律
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
案
が
国

会
で
可
決
。
精
神
保
健
福
祉
法
が
改

正
さ
れ
、
平
成
26

年
4

月
1

日
、
精

神
障
害
者
の
地
域
生
活
へ
の
移
行
を

推
進
す
る
た
め
の
『
改
正
精
神
保
健

福
祉
法
』
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
主
な

改
正
点
は
、 

①
精
神
障
害
者
の
医
療
の
提
供
を
確 

 
 

保
す
る
た
め
の
指
針
（
厚
生
労
働 

 
 

大
臣
告
示
）
の
策
定 

②
保
護
者
制
度
の
廃
止 

③
医
療
保
護
入
院
の
見
直
し 

④
精
神
医
療
審
査
会
に
関
す
る
見 

 
 

直
し 

で
す
。
こ
こ
で
は
②
・③
に
つ
い
て
詳

し
く
ふ
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

○
保
護
者
制
度
の
廃
止 

  

保
護
者
制
度
は
明
治
33

年
施
行
の

精
神
病
者
監
護
法
に
端
を
発
し
て
い

ま
す
。
精
神
病
者
を
自
宅
に
監
禁
す

る
私
宅
監
置
（
い
わ
ゆ
る
座
敷
牢
）
を

合
法
化
し
、
「
監
護
義
務
者
」
と
し
て

家
族
に
監
護
を
義
務
づ
け
る
も
の
で

し
た
。 

 

昭
和
25
年
に
精
神
衛
生
法
が
制
定

さ
れ
、
私
宅
監
置
制
度
は
廃
止
さ
れ

ま
し
た
が
、
「
保
護
義
務
者
」
と
な
っ

た
家
族
に
は
、
適
切
に
医
療
機
関
に

つ
な
げ
る
責
務
や
自
傷
他
害
監
督
義

務
が
課
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
精

神
衛
生
法
か
ら
精
神
保
健
法
、
精
神

保
健
福
祉
法
と
改
正
さ
れ
る
中
で
、

「
保
護
義
務
者
」
は
「
保
護
者
」
に
名

称
が
変
わ
り
、
自
傷
他
害
監
督
義
務

規
定
等
は
削
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
一

人
の
保
護
者
の
み
が
様
々
な
義
務
を

負
う
制
度
が
続
い
て
き
ま
し
た
。 

 

平
成
26

年
3

月
31

日
ま
で
は
、
保

護
者
の
義
務
と
し
て
「
精
神
障
害
者

に
治
療
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
」
「
精
神

障
害
者
の
財
産
上
の
利
益
を
保
護
す

る
こ
と
」
「
診
断
が
正
し
く
行
わ
れ
る

よ
う
医
師
に
協
力
す
る
こ
と
」
「
医
師

の
指
示
に
従
う
こ
と
」
「
回
復
し
た
措
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精
神
保
健
福
祉
法
の
改
正

精
神
保
健
福
祉
法
の
改
正

精
神
保
健
福
祉
法
の
改
正   



置
入
院
者
等
を
引
き
取
る
こ
と
」
が

課
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
規

定
は
保
護
者
と
な
る
家
族
に
と
っ
て

負
担
が
大
き
く
、
家
族
の
高
齢
化
等

に
伴
い
、
義
務
の
履
行
が
難
し
く
な
っ

て
き
て
お
り
、
今
回
こ
れ
ら
の
義
務

は
全
面
的
に
削
除
さ
れ
ま
し
た
。
（
退

院
請
求
権
に
係
る
規
定
は
存
置
） 

 

○
医
療
保
護
入
院
の
見

直
し 

  

こ
れ
ま
で
は
医
療
保
護
入
院
の
際

に
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
4

月
以
降
は
家
族

等
（
配

偶

者
、
親

権

者
、
扶

養

義

務

者
、
後
見
人
又
は
保
佐
人
。
該
当
者
が

い
な
い
場
合
等
は
、
市
町
村
長
が
同

意
の
判
断
を
行
う
）
の
う
ち
の
い
ず
れ

か
の
者
の
同
意
で
入
院
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
退
院
後
生
活
環
境
相
談
員

（
医
療
保
護
入
院
者
の
退
院
後
の
生

活
環
境
に
関
す
る
相
談
及
び
指
導
を

行
う
者
）
の
設
置
が
医
療
機
関
に
義

務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
相
談
員
と
な

る
者
と
し
て
は
、
精
神
保
健
福
祉
士

 

今
回
の
改
正
で
重
要
な
の
は
、
可

能
な
限
り
早
期
治
療
・早
期
退
院
で

き
る
仕
組
み
を
目
指
し
て
い
る
点
で

す
。
入
院
早
期
よ
り
医
療
と
福
祉
が

連
携
し
て
入
院
の
長
期
化
を
防
ぎ
、

入
院
者
本
人
が
退
院
へ
向
け
て
参
画

す
る
仕
組
み
を
創
出
し
て
い
ま
す
。

国
の
平
成
16

年
9

月
『
精
神
保
健

福
祉
施
策
の
改
革
ビ
ジ
ョ
ン
』
で
挙

げ
ら
れ
た
「
入
院
医
療
中
心
か
ら
地

域
生
活
中
心
へ
」
と
い
う
基
本
的
方

策
か
ら
の
流
れ
を
継
ぎ
、
社
会
的
入

院
の
解
消
と
と
も
に
、
新
た
な
長
期

入
院
を
生
ま
な
い
た
め
の
取
り
組
み

を
強
化
す
る
内
容
と
な
っ
て
い
る
の

で
す
。 

 

当
院
に
お
い
て
も
、
部
署
を
横
断

し
た
多
職
種
で
構
成
さ
れ
る
「
医
療

保
護
入
院
者
退
院
支
援
委
員
会
」
が

立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
設
置

義
務
と
な
っ
た
「
退
院
後
生
活
環
境

相
談
員
」
は
、
入
院
時
よ
り
ご
本
人

や
ご
家
族
と
と
も
に
退
院
へ
向
け
た

相
談
を
進
め
、
退
院
後
の
生
活
の
た

め
に
環
境
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

様
々
な
手
続
き
の
変
更
や
新
し
い
仕

組
み
が
整
え
ら
れ
る
中
、
制
度
や
運

等
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
担
当
の

退
院
後
生
活
環
境
相
談
員
は
入
院
か

ら
7

日
以
内
に
決
定
さ
れ
、
相
談
の

体
制
が
作
ら
れ
ま
す
。 

 

更
に
、
医
療
機
関
は
、
必
要
に
応
じ

地
域
援
助
事
業
者
を
紹
介
す
る
よ
う

努
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
退
院

に
向
け
た
地
域
と
の
連
携
を
図
る
目

的
で
設
け
ら
れ
た
規
定
で
、
地
域
援

助
事
業
者
の
範
囲
と
し
て
は
、
相
談

支
援
事
業
所
の
相
談
支
援
専
門
員

や
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
介
護

支
援
専
門
員
が
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
退
院
促
進
の
た
め
の

体
制
整
備
が
医
療
機
関
に
義
務
づ
け

ら
れ
る
こ
と
と
な
り
、
医
療
機
関
は

医
療
保
護
入
院
者
退
院
支
援
委
員
会

を
設
け
、
推
定
さ
れ
る
入
院
期
間
を

超
え
る
場
合
に
院
内
で
審
議
が
行
わ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

（
「
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

発
行 

こ
こ
ろ
の
た
よ
り
88

号
」
よ

り
一
部
転
載
） 

   

ば
ら
の
日

ば
ら
の
日

ば
ら
の
日   

用
が
ご
本
人
や
ご
家
族
の
た
め
の
も

の
に
な
り
、
そ
れ
ら
の
実
践
が
ご
本

人
の
地
域
生
活
の
支
え
と
な
る
こ
と

が
理
想
と
さ
れ
ま
す
。
今
後
、
そ
れ

ぞ
れ
の
現
場
で
、
ご
本
人
と
関
わ
っ

て
い
く
職
員
一
人
ひ
と
り
が
新
し
い

指
針
を
理
解
し
携
わ
っ
て
い
く
必
要

が
あ
る
で
し
ょ
う
。 

 

（
精
神
保
健
福
祉
士 

二
宮 

美
和
） 



新
コ
ー
ナ
ー
 

 
6
月
10
日
に
『
ば
ら
の
日
』
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
『
ば
ら
の
日
』
と
は
、
城

西
医
療
財
団
の
職
員
の
永
年
勤
続
者

を
表
彰
す
る
催
し
で
あ
り
、
毎
年
6

月
に
各
事
業
所
で
開
か
れ
ま
す
。
永

年
勤
続
者
は
、
5
年
間
勤
続
し
た
6

年
目
の
職
員
に
『
5
年
表
彰
』
、
10
年

間
勤
務
し
た
11
年
目
の
職
員
に
『
10

年
表
彰
』
と
い
う
よ
う
に
5

年
毎
に

区
切
ら
れ
て
表
彰
さ
れ
ま
す
。 

 

今
年
度
は
豊
科
病
院
と
老
人
保
健

施
設
安
曇
野
メ
デ
ィ
ア
合
わ
せ
て
、

24
名
の
職
員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

と
て
も
綺
麗
で
今
ま
で
の
中
で
一
番

の
海
で
す
。
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の
海

に
感
動
し
っ
ぱ
な
し
！
ま
た
行
き
た

い
な
と
思
っ
て
ま
す
。 

 

私
は
泳
ぐ
こ
と
も
し
ま
す
が
眺
め

た
り
す
る
方
が
好
き
で
、
ど
こ
ま
で

も
広
が
っ
て
い
る
海
は
心
を
癒
し
て

く
れ
ま
す
。
最
近
は
新
潟
県
の
上
越

の
海
へ
行
き
ま
し
た
。
さ
す
が
に
6

月
の
初
め
に
行
っ
た
の
で
入
る
こ
と

は
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
B

B

Q
と

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

 

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ･

･
･

日
本
は
ま
だ

実
力
が
な
か
っ
た
ね
ぇ
。 

 

ボ
ラ
ン
チ
と
サ
イ
ド
バ
ッ
ク
は
良
い

選
手
が
育
っ
て
い
る
け
ど
、
身
長
1

8

5

cm

以
上
の
身
体
堅
固
な
セ
ン

タ
ー
バ
ッ
ク
が
2
人
は
必
要
だ
ね
。 

そ
れ
か
ら
本
物
の
ス
ト
ラ
イ
カ
ー
を

1

人
と
、
ド
リ
ブ
ラ
ー
を
1

～
2

人
養
成
す
れ
ば
ベ
ス
ト
8

に
入
れ

る
と
思
う
よ
。 

 

あ
と
、
私
は
病
院
に
こ
き
使
わ
れ

過
ぎ
て
い
る
よ･

･
･

。 

心
の
癒
し
(23) 

  
  「

海
」 

作
業
療
法
部 

矢
口 

美
貴 

 
簡
単
☆
お
い
し
い
♪ 

白
身
魚
の
味
噌
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
が
け 

 

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
脂
質
は
ほ
と
ん
ど

不
飽
和
脂
肪
酸(

オ
レ
イ
ン
酸
・リ

ノ
ー
ル
酸)

で
あ
る
た
め
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
減
ら
す
こ
と
に
効
果
を
発

揮
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
抗
酸
化
作

用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
E

や
整
腸
作

用
を
示
す
食
物
繊
維
・オ
リ
ゴ
糖
を

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
は
身
体
に
優
し
い
食
品
と
言

え
ま
す
。
味
噌
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
タ
レ

は
と
て
も
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で

き
、
肉
料
理
や
和
え
物
に
も
活
躍
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
好
み
の

お
料
理
に
応
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い

♪ 作
り
方
は
裏
面
に
!! 

エネルギー 177kcal 

たんぱく質 13g 

 脂質   8.2g 

 塩分   0.9g 

 

長
野
県
出
身
の
私
は
海
を
見
る
と

気
分
が
上
が
り
ま
す
。
日
本
海
も
太

平
洋
も
好
き
で
す
。
も
ち
ろ
ん
海
外

の
海
も
私
の
心
を
わ
く
わ
く
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
も
専
門
学

生
時
代
に
行
っ
た
サ
イ
パ
ン
の
海
は

こ
の
時
期
の
日
本
海
は
波
が
少
な

く
穏
や
か
で
の
ん
び
り
と
し
た
時

間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。 

 

同
じ
海
で
も
色
や
に
お
い
や
波
が

ぜ
ん
ぜ
ん
違
い
、
そ
れ
が
魅
力
だ
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
是
非
、
行
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
私
は
今
年
中
に

沖
縄
へ
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す

（
笑
） 

五
味
渕
病
院
長
の
つ
ぶ
や
き

五
味
渕
病
院
長
の
つ
ぶ
や
き

五
味
渕
病
院
長
の
つ
ぶ
や
き   



※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

お問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について 

春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶などの雪形を正面に望むことが出来

ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込められています。 

(表題の写真は当院屋上から撮影しました。) 

 ～・ 編集後記 ・～ 
 

 豊科病院広報誌「雪がた」第32号をお届けしました。お読みになっていかがでしたでしょ

うか？ 

 先日、初夏の上高地を散策してきました。Tシャツ１枚で歩けるほど暖かく、日差しも暑いく

らいでしたが、ところどころにまだ雪が残っていました。こんな時期に雪を見ると、つい触っ

てみたくなるのは子供だけではないようで、行き交う人が触れては雪の感触を楽しんでい

ました。そして、個人的な楽しみはもう一つ……。徳沢園のソフトクリームと、嘉門次小屋の

イワナの塩焼き。上高地に行く機会がありましたら是非お試しあれ(⁀～⁀).。 

 

曜日 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 
又は 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 8:00～午前 12:00 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 

 
                       

 後藤 憲彦
ごとう のりひこ

 
医師 

休 診 休 診 丸野 崇史
まるの たかし

 
医師 

山口 伸二
やまぐち しんじ

 
医師 

休 診 

平成26年 7月１日現在 

精 

神 

科 

内     

科 

 材料(2人分) 
 

白身魚････････････････２切 

片栗粉････････････････適量 

揚げ油････････････････適量 

 

  味噌･･････････････10g 

タ みりん････････････大さじ１ 

レ 砂糖･･････････････小さじ２ 

    水････････････････小さじ２ 

    ピーナッツ粉･･････少々(4g) 

★白身魚の味噌ピーナッツがけ 

【作り方】 
①白身魚に片栗粉をまぶし、揚げる。(魚に下味をつける必要は 

 ありません) 

 

②タレの材料を小鍋

に入れ、とろみがつく

まで火を通す。 

 

③白身魚にかけたら

出来上がり！ 

 
 

 


