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 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 
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関
総
長
訓
示

関
総
長
訓
示

関
総
長
訓
示   

１
月
４
日
に
新
年
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
関
健
理
事
長
・
総
長
は
、｢

昨

年
平
成
21
年
11
月
1
日
に
、
当
城
西

医
療
財
団
は
『
社
会
医
療
法
人
』
の

認
可
を
受
け
た
。
社
会
医
療
法
人

は
、
そ
の
運
営
す
る
医
療
法
人
が
公

益
的
な
医
療
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が

条
件
で
あ
り
、
長
野
県
の
場
合
、
地

域
保
健
医
療
計
画
の
中
に
書
か
れ
て

い
る
事
業
の
一
部
を
担
当
し
て
い
る

こ
と
に
な
る
。
当
法
人
の
場
合
、
救

急
医
療
の
中
の
精
神
科
救
急
を
城
西

病
院
が
担
っ
て
い
る
こ
と
で
認
可
さ

れ
た
。
こ
の
社
会
医
療
法
人
化
で
、

い
わ
ゆ
る
公
的
な
病
院
に
一
歩
近
付

い
た
と
思
う
。
全
国
で
も
ま
だ
約
70

の
法
人
し
か
認
可
さ
れ
て
い
な
い
た

め
、
社
会
に
貢
献
し
て
い
る
医
療
機

関
と
し
て
誇
り
に
思
っ
て
欲
し
い
。

ま
た
、
そ
こ
に
勤
め
る
職
員
と
し
て

社
会
医
療
法
人
の
中
身
を
よ
く
理
解

し
て
欲
し
い
。 

今
年
は
寅
年
と
い
う
こ
と
で
、
何

か
風
雲
急
を
告
げ
る
よ
う
な
波
乱
の

年
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ

て
い
る
。
ま
た
、
診
療
報
酬
の
改
定

の
年
。
報
酬
が
上
が
る
と
言
っ
て
も

殆
ど
影
響
の
な
い
レ
ベ
ル
で
あ
り
、

依
然
、
病
院
経
営
が
厳
し
い
状
況
は

続
く
と
思
わ
れ
る
が
、
こ
の
年
を
何

と
か
無
事
に
乗
り
越
え
た
い
と
思

う
。
是
非
、
各
部
署
に
お
い
て
、
一

人
ひ
と
り
が
一
所
懸
命
仕
事
に
励

み
、
安
定
し
た
運
営
が
で
き
る
よ
う

に
心
掛
け
、
何
よ
り
も
患
者
さ
ん
の

た
め
に
最
善
の
医
療
を
提
供
し
て
欲

し
い
。｣

と
、
職
員
に
訓
示
し
ま
し

た
。 



 
 

さ
ん
の
配
置
。 

８
．
呼
吸
器
衛
生
／
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の 

 
 

実
践
。 

 

以
上
の
８
項
目
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 
 

 

ま
た
院
内
感
染
対
策
委
員
会
で
は
、

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
た
こ

と
を
う
け
、
標
準
予
防
対
策
の
中
の

「
適
切
な
手
洗
い
」
に
つ
い
て
再
度
研

修
会
を
開
き
、
手
洗
い
実
習
を
行
い
ま

し
た
。 

 
  

手
洗
い
は
『
一
行
為
・
一
処
置
ご
と

に
行
う
』
が
基
本
と
な
り
、
処
置
の
前

後
や
血
液
に
触
れ
た
後
、
手
袋
を
外
し

た
後
な
ど
、
手
指
衛
生
が
必
要
な
場
面

で
は
「
適
切
な
手
洗
い
」
が
求
め
ら
れ

ま
す
。 

 

そ
の
手
洗
い
の
方
法
は
・
・
・ 

① 

指
輪
や
腕
時
計
を
外
す
。 

② 

手
指
を
流
水
で
濡
ら
し
、
石
鹸
液
を 

 
 

適
量
手
に
取
る
。 

③ 

手
の
ひ
ら
と
手
の
ひ
ら
を
擦
り
合
わ 

   

せ
、
よ
く
泡
立
て
る
。 

④ 

手
の
甲
を
、
も
う
片
方
の
手
の
ひ
ら 

   

で
伸
ば
す
よ
う
に
擦
る
。 

⑤ 

指
先
を
、
も
う
片
方
の
手
の
ひ
ら
で 

 
 

擦
る
。 

⑥ 

指
先
、
爪
の
間
を
念
入
り
に
擦
る
。 

 

病
気
の
治
療
の
場
で
あ
る
病
院
は
、

そ
の
一
方
で
は
、
多
様
な
病
原
体
が
集

ま
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。
感
染
力

の
弱
い
微
生
物
に
よ
っ
て
も
、
院
内
感

染
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
こ
で
今
回
は
、
院
内
感
染
を
未
然

に
防
ぐ
当
院
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

  

ま
ず
感
染
対
策
と
し
て
行
う
べ
き
原

則
は
・
・
・ 

１
．
感
染
源
を
な
く
す
。 

２
．
感
染
経
路
を
遮
断
す
る
。 

３
．
予
防
接
種
を
受
け
る
。 

の
３
つ
が
あ
り
、
特
に
感
染
経
路
の
遮

断
に
つ
い
て
は
、
「
標
準
予
防
対
策
」

の
概
念
を
守
っ
て
患
者
さ
ん
に
接
し
ま

す
。 

 

標
準
予
防
対
策
と
は
・
・
・ 

１
．
適
切
な
手
洗
い
を
す
る
。 

２
．
防
護
用
具
（
手
袋
・
マ
ス
ク
等
） 

 
 

の
使
用
。 

３
．
鋭
利
器
材
の
取
扱
い
に
注
意
を
す 

 
 

 

 
 

る
。 

４
．
廃
棄
物
の
処
理
に
注
意
を
す
る
。 

５
．
洗
浄
・
消
毒
・
滅
菌
の
徹
底
。 

６
．
環
境
整
備
を
す
る
。 

７
．
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
適
切
な
患
者 

 
 

が
残
っ
て
い
る
と
白
く
発
光
す
る
）
を

使
っ
て
汚
れ
が
残
っ
て
い
な
い
か
を
確

認
し
ま
し
た
。 

普
段
以
上
に
丁
寧
に
洗
っ
た
つ
も
り

で
も
、
指
間
や
爪
の
間
は
意
外
と
汚
れ

が
残
こ
り
易
い
こ
と
に
職
員
皆
驚
か
さ

れ
、
各
自
が
こ
れ
ま
で
行
っ
て
来
た
手

洗
い
方
法
を
考
え
直
す
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。 

 

お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
な
手
洗
い
で

す
。
研
修
会
で
体
験
し
た
よ
う
に
洗
い

残
し
が
多
い
こ
と
を
思
い
出
し
、
日
頃

よ
り
適
切
で
丁
寧
な
手
洗
い
と
、
き
ち

ん
と
手
荒
れ
防
ぐ
ケ
ア
を
行
い
、
感
染

防
止
に
よ
り
一
層
努
め
た
て
い
き
た
い

と
再
認
識
し
ま
し
た
。 

⑦ 

指
を
組
ん
で
、
指
の
間
を
擦
る
。 

⑧ 

親
指
を
、
も
う
片
方
の
手
の
ひ
ら
で 

 
 

ね
じ
る
よ
う
に
に
し
て
擦
る
。 

⑨ 

両
手
首
ま
で
丁
寧
に
擦
る
。 

⑩ 

流
水
で
よ
く
す
す
ぐ
。 

⑪ 

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
丁
寧
に
水
気
を 

   

拭
き
取
り
、
完
全
に
乾
燥
さ
せ
る
。   

 
 

⑫ 

水
栓
ノ
ブ
に
再
び
触
れ
な
い
よ
う
に 

   

拭
き
き
取
り
に
使
用
し
た
ペ
ー
パ
ー 

   

タ
オ
ル
を
利
用
し
て
水
を
止
め
る
。 

以
上
が
正
し
い
手
洗
い
の
手
順
で
す
。  

 

こ
の
よ
う
に
正
し
い
手
順
で
手
洗
い

を
行
い
、
感
染
源
と
な
り
う
る
微
生
物

等
を
落
と
す
こ
と
は
、
感
染
予
防
に
極

め
て
有
効
な
手
段
と
な
る
の
で
す
。 

 

一
方
で
、
頻
繁
な
手
洗
い
に
よ
っ
て

手
荒
れ
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
て
は
、
そ

の
傷
に
よ
っ
て
逆
に
細
菌
の
増
殖
を
招

く
結
果
と
な
っ
た
り
、
手
荒
れ
の
シ
ワ

に
よ
り
、
十
分
な
手
洗
い
が
行
え
な
く

な
っ
た
り
と
感
染
の
危
険
性
を
高
め
て

し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
適
切
な
手

洗
い
と
共
に
、
手
荒
れ
を
防
ぐ
為
に

ロ
ー
シ
ョ
ン
等
に
よ
る
手
の
ス
キ
ン
ケ

ア
に
も
心
が
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 
職
員
研
修
会
の
実
習
で
は
、
両
手
中

に
特
殊
な
液
体
で
汚
れ
を
つ
け
、
普
段

ど
お
り
の
手
順
で
手
洗
い
を
行
い
、
そ

の
後
に
グ
リ
ッ
タ
ー
バ
ブ
と
い
う
特
殊

な
器
具
（
手
指
に
つ
い
た
特
殊
な
液
体

『院
内
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
・・
・
』

『院
内
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
・・
・
』

『院
内
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
・・
・
』   

手洗い後、グリッターバブにて洗い残しがないか 

確認している様子。 



★
も
ち
も
ち
と
ろ
～
り

★
も
ち
も
ち
と
ろ
～
り  

 
 
 

 
 

 
 

 

グ
ラ
タ
ン
レ
シ
ピ
★

グ
ラ
タ
ン
レ
シ
ピ
★  

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
下
手
で
し
た
。
ス

ピ
ー
ド
が
出
る
と
怖
い
し
、
昔
転
ん
だ

記
憶
が
甦
り
、
急
な
斜
面
か
ら
は
逃
げ

て
い
ま
し
た
。
で
も
コ
ツ
を
教
え
て
も

ら
い
、
毎
年
３
～
４
回
で
す
が
、
滑
り

に
出
掛
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
少
し
ず

つ
上
手
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

す
る
と
、
楽
し
く
な
る
ん
で
す
。
ど
ん

な
急
斜
面
で
も
風
を
切
っ
て
、
粉
雪
を

飛
ば
し
て
滑
っ
て
い
る
と
、
心
が
軽
く

な
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
滑
り
出
す
と
つ

い
欲
が
出
て
、
ま
る
で
〝
リ
ス
の
輪
く

ぐ
り
〟
の
様
に
同
じ
所
を
何
度
も
何
度

も
く
る
く
る
と
疲
れ
る
ま
で
滑
っ
て
い

ま
す
。 

ス
キ
ー
に
は
必
ず
付
き
物
が
あ
り
ま

す
（
私
だ
け
？
）
。
そ
れ
は
滑
っ
た
後

の
〝
ビ
ー
ル
〟
。
こ
れ
は
も
う
格
別
で

す
。
全
身
を
使
っ
て
の
運
動
の
後
の
渇

い
た
喉
に
は
最
高
！
美
味
し
い
で
す
。

そ
れ
と
最
近
の
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
は

ラ
ー
メ
ン
等
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
違
っ
た
意
味
で
の
楽
し
み
も

あ
り
ま
す
。 

最
近
、
理
論
的
に
し
か
も
と
て
も
解

り
易
く
丁
寧
に
〝
滑
り
〟
を
教
え
て
く

れ
る
ス
キ
ー
の
師
匠
・
Ｙ
氏
と
出
か
け

る
よ
う
に
な
っ
て
、
さ
ら
に
上
達
し
た

か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
姿
勢
や
目

線
、
腕
の
位
置
、
足
の
ど
こ
に
力
を
込

寒
い
季
節
に
ぴ
っ
た
り
な
簡
単
グ
ラ

タ
ン
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
手
間

の
か
か
る
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
の
代
わ
り

に
シ
チ
ュ
ー
の
ル
ウ
を
使
う
の
で
と
っ

て
も
簡
単
!!

そ
し
て
、
マ
カ
ロ
ニ
の
代

わ
り
に
切
り
餅
を
使
い
ま
す
。
グ
ラ
タ

ン
と
お
餅
??

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
相
性
ば
っ
ち
り
な
の
で
、
ぜ

ひ
一
度
お
試
し
て
下
さ
い
♪ 

作
り
方
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
に
!! 

♪
絶
好
調
～
真
冬
の
恋
ス
ピ
ー
ド
に

乗
っ
て
～
♪
♪
♪
こ
ん
な
曲
が
良
く
似

合
う
こ
の
季
節
！
シ
ー
ズ
ン
到
来
、

待
っ
て
ま
し
た
!! 

多
趣
味
人
間
の
私
に
と
っ
て
癒
し
の

一
つ
に
〝
ス
キ
ー
〟
が
あ
り
ま
す
。
季

節
限
定
で
は
あ
り
ま
す
が
、
“
滑
る
〟

爽
快
感
は
格
別
で
す
。
し
か
も
、
あ
の

真
っ
白
な
銀
世
界
！
真
っ
青
な
空
と

木
々
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
！
勇
壮
な

山
々
！
澄
ん
だ
空
気
！
素
晴
ら
し
い
世

界
の
中
、
何
も
か
も
忘
れ
て
楽
し
む
こ

と
が
出
来
ま
す
。 

雪
深
い
郷
里
で
生
ま
れ
育
っ
た
私

は
、
あ
る
程
度
滑
る
こ
と
が
で
き
て
は

い
ま
し
た
が
、
そ
の
頃
は
苦
手
な
運
動

の
一
つ
に
過
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。
嫌
い

だ
っ
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

そ
ん
な
私
が
〝
ス
キ
ー
〟
に
目
覚
め

た
の
は
実
は
こ
の
病
院
に
就
職
し
て
か

ら
な
ん
で
す
。
友
達
に
誘
わ
れ
、
滑
り

始
め
た
頃
は
「
本
当
に
雪
国
の
人
？
」

心

の
癒

し
(13) 

め
る
か
等
、
細
か
く
指
導
し
て
く
れ
ま

す
。
ほ
ん
の
一
寸
し
た
事
で
す
が
、
た

だ
見
て
真
似
て
い
る
だ
け
で
は
得
ら
れ

な
い
感
覚
を
体
感
出
来
た
時
は
満
足
感

が
得
ら
れ
ま
す
。
但
し
、
ス
ピ
ー
ド
へ

の
恐
怖
心
は
克
服
出
来
ず
、
雪
質
に
左

右
さ
れ
て
し
ま
う
臆
病
な
私
の
今
後
の

目
標
は
、
ど
ん
な
状
況
下
で
も
安
定
し

た
滑
り
を
す
る
事
で
す
。 

そ
れ
か
ら
も
う
一
つ
上
達
し
た
い
こ

と
が
〝
こ
ぶ
〟
。
モ
ー
グ
ル
選
手
の
よ

う
に
と
は
い
か
な
い
ま
で
も
、
上
か
ら

下
ま
で
連
続
で
滑
れ
た
ら
気
持
ち
良
い

だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。
今
は
ま
だ
殆

ど
〝
滑

る
〟
と

言

う

よ

り
、
こ

ぶ

に

乗
っ
て
降
り
る
っ
て
感
じ
で
す
が
、
あ

の
〝
こ
ぶ
〟
が
私
を
誘
惑
す
る
限
り
挑

戦
し
続
け
ま
す
。
と
い
う
訳
で
、
〝
こ

ぶ
〟
に
付
き
合
っ
て
滑
っ
て
く
れ
る
Ｓ

氏
よ
！
来
シ
ー
ズ
ン
こ
そ
よ
ろ
し
く

ね
！ 最

近
は
閉
鎖
に
追
い
込
ま
れ
る
ス

キ
ー
場
が
増
え
て
き
て
と
て
も
残
念
で

す
が
、
幾
歳
に
な
っ
て
も
体
力
と
気
力

が
続
く
限
り
、
あ
の
美
し
い
雪
山
へ
癒

さ
れ
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
病
院
の
中
に
は
隠
れ
ス

キ
ー
ヤ
ー
・
ボ
ー
ダ
ー
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
か
…
い
っ
そ
ク
ラ
ブ
で
も
作
っ
て

皆
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
Ｙ
氏
よ
!! 

 
管
理
栄
養
士
の

管
理
栄
養
士
の  

 
 

 
 

 
 

 
 

一
口
メ
モ 

一
口
メ
モ   

看
護
師

看
護
師  
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Ｓ
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※ご不明な点等は、受付へご確認下さい。 

 問い合わせ先 電話 0263-72-8400 

※表題「雪がた」について  春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶など

の雪形を正面に望むことが出来ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込

められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

～・ 編集後記 ・～ 
 

 

 豊科広報誌「雪がた」第16号をお届けしました。お読みになっていかがでしたでしょうか？ 

 寒さ厳しい信州の冬･･･年のせいか寒さが身に堪えています。 

 それでも3月に近づくにつれて暖かい陽気を感じられるようになりました。 

 だんだんと花も咲き誇り、目で、鼻で、春を感じるようになっていくことでしょう！ 

 待ち遠しい春の訪れ･･･楽しみです！！ 

 

曜日 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

西里 吉昭
にしざと よしあき

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 
or 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

中澤 知遠
なかざわ ちとお

 
医師 

五味渕 満徳
ごみぶち みつのり

 
医師 

◎ 受付時間    午前 8:00～午前 12:00 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日曜・祝日は全科休診となります。 

※ 精神科木曜日の担当医は、週ごとに変更となります。 
                       

 
信州大学 

第一内科 
医師 

芳賀 敬介
はが けいすけ

 
医師 

休 診 芳賀 敬介
はが けいすけ

 
医師 

芳賀 敬介
はが けいすけ

 
医師 

芳賀 敬介
はが けいすけ

 
医師 

平成22年 2月現在 

精 

神 

科 

内     

科 

 

＜材料（2人分）＞ 
 

 ・ 切り餅2個 

 ・ 鶏もも肉150ｇ 

 ・ 玉ねぎ1個 

 ・ バター小さじ1杯 

 ・ 牛乳300cc 

 ・ シチュールウ1/3箱（50g） 

 ・ 塩/コショウ適量 

 ・ チーズ適量 

 ・ パセリ適量 

も
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ろ
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り
グ
ラ
タ
ン
レ
シ
ピ
♪
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ピ
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【作
り
方
】 

 ①
切
り
餅
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に 

 

 

切
り
、
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
。 

②
玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
に
し
、
鶏
肉
は 

 

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。
パ 

 

セ
リ
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。 

③
鍋
に
バ
タ
ー
を
入
れ
、
鶏
肉
、
玉 

 

ね
ぎ
を
炒
め
る
。 

④
牛
乳
を
加
え
、
煮
立
っ
た
ら
火
を 

 

止
め
、
シ
チ
ュ
ー
の
ル
ウ
を
加
え 

 

溶
か
し
、
も
う
一
度
火
を
つ
け
、 

 

ト
ロ
ミ
が
つ
い
た
ら
、
①
を
加
え 

 

る
。 

⑤
塩
、
シ
ョ
コ
ウ
で
味
を
調
え
、
グ 

 

 

ラ
タ
ン
皿
に
流
し
入
れ
、
チ
ー
ズ 

 

を
の
せ
、
ト
ー
ス
タ
ー
で
焦
げ
目 

 

が
つ
く
ま
で
焼
き
、
パ
セ
リ
を 

 

飾
っ
た
ら
出
来
上
が
り
♪ 

（
平
林 

啓
子
） 


