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平
成
20
年
度
の
新
年
度
式
が

４
月
１
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

五
味
渕
院
長
の
挨
拶
で
は
、

｢

新
し
く
就
職
さ
れ
た
方
は
、

慣
れ
な
い
環
境
で
気
を
遣
い
疲

れ
る
も
の
。
１
日
目
で
気
を
遣

い
疲
れ
、
そ
れ
が
２
日
目
に
疲

れ
が
残
り
、
次
は
１
週
間
経
っ

た
時
の
疲
れ
が
残
り
、
次
は

１
ヶ
月
、
次
は
半
年
と
、
節
目

と
同
時
に
疲
れ
を
感
じ
な
が
ら

も
、
そ
う
や
っ
て
皆
仕
事
を
継

続
し
て
い
く
。 

 

ま
た
、
本
を
読
ん
で
独
学
で

最
初
か
ら
仕
事
が
出
来
る
人
は

殆
ど
い
な
い
。
仕
事
を
す
ぐ
覚

え
る
人
に
、
じ
わ
じ
わ
覚
え
る
人
に
、
色
々
な
タ
イ
プ
が
い
る
が
、

『
尊
敬
出
来
る
な
』
と
、
思
っ
た
先
輩
の
マ
ネ
か
ら
始
め
る
こ
と

も
、
仕
事
を
覚
え
る
ひ
と
つ
の
コ
ツ
。
我
々
の
仕
事
は
人
間
相
手
の

仕
事
で
あ
る
た
め
、
自
分
を
成
長
さ
せ
て

色
々
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
の
は
、
患
者

さ
ん
な
ど
の
利
用
者
で
あ
る
こ
と
を
、
い
つ

ま
で
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
心
掛
け
て
欲
し

い
。
」
と
、
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。 

 

式
は
、
院
長
の
挨
拶
に
続
い
て
、
辞
令
交

付
に
移
り
ま
し
た
。
本
年
度
は
豊
科
病
院
に

２
名
、
介
護
老
人
保
健
施
設
安
曇
野
メ
デ
ィ

ア
に
４
名
、
合
わ
せ
て
６
名
の
職
員
が
入
職

し
配
属
辞
令
が
交
付
さ
れ
、
そ
れ
と
共
に
昇

格
辞
令
交
付
も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

 自他を問わず人間を愛し、慈しむ心を礎に、病める人、障碍を持つ人、悩める人に常に自

分の家族に接するように優しく接し、最良の医療・福祉サービスを提供し、地域の人々の

要求及び個別的要求にも応え、地域で人々が快適に生活できるような支援を行う。 

豊科病院の理念 

平
成
２０
年 

新
年
度
式 



⑤
【
美
化
活
動
】 

 

Ｃ
Ｓ
委
員
会
で
は
、
皆
さ
ん

に
気
持
ち
よ
く
来
院
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
院
内
外
の
美

化
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
駐
車

場
の
花
壇
や
プ
ラ
ン
タ
ー
作
り

を
は
じ
め
、
駐
車
場
の
草
取
り

や
ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
い
ま
す
。

今
は
、
移
植
し
た
ば
か
り
の

花
々
が
伸
び
盛
り
の
時
期
で
あ

り
、
Ｃ
Ｓ
委
員
会
の
委
員
が
毎

日
の
『
水
く
れ
』
を
当
番
制
で

行
っ
て
い
ま
す
。 

  

以
上
、
５
つ
の
活
動
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
が
、

今
後
も
委
員
会
名
の
通
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
充
実
し

た
「C

u
s
to

m
e
r(

顧
客)S

a
tis

fa
c
tio

n
(

満
足)

」
を
目

指
し
て
、
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

箱
の
近
く
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
意
見
の
内

容
に
よ
っ
て
は
、
担
当
部
署
が
迅
速
に
対
応
・
改
善
を

す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。 

 

更
に
、
ス
タ
ッ
フ
専
用
の
意
見
箱
も
設
置
し
、
当
院

の
サ
ー
ビ
ス
改
善
の
た
め
の
意
見
も
求
め
て
い
ま
す
。 

 

②
【
ア
ン
ケ
ー
ト
】 

 

年
に
１
回
、
入
院
患
者
さ
ん
と
外
来
患
者
さ
ん
に
ア

ン
ケ
ー
ト
を
、
ご
記
入
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ア
ン

ケ
ー
ト
の
内
容
は
、
各
職
員
の
対
応
か
ら
病
院
の
ハ
ー

ド
面
ま
で
、
幅
広
い
項
目
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
、

当
院
の
ソ
フ
ト
面
と
ハ
ー
ド
面
を
改
善
す
る
、
貴
重
な

資
料
と
し
て
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
集

計
後
、
円
グ
ラ
フ
等
で

ま
と
め
、
病
棟
や
外
来

に
掲
示
し
て
い
ま
す
。 

 
③
【
掲
示
物
の
管
理
】 

 

院
内
に
は
、
色
々
な
掲
示
物
が
あ
り
ま
す
。
当
院
か

ら
の
お
知
ら
せ
を
は
じ
め
、
外
部
か
ら
掲
示
の
依
頼
の

あ
っ
た
ポ
ス
タ
ー
な
ど
様
々
で
す
。
掲
示
物
を
種
類
別

に
整
理
す
る
作
業
や
、
期
限
が
切
れ
た
物
の
撤
去
等
、

皆
さ
ん
に
ご
覧
に
な
り
や
す
い
よ
う
掲
示
物
の
管
理
を

し
て
い
ま
す
。 

 

④
【
接
遇
週
間
の
実
施
】 

 

皆
さ
ん
が
当
院
を
満
足
し
て
ご
利
用
い
た
だ
く
第
一

の
基
本
が
、
職
員
の
接
遇
で
す
。
Ｃ
Ｓ
委
員
会
で
は
、

職
員
を
対
象
に
、
年
４
回
実
施
し
、
院
内
に
接
遇
向
上

の
標
語
を
掲
示
す
る
な
ど
、
職
員
の
意
識
改
革
を
図
っ

て
い
ま
す
。 

 

安
曇
野
市
の
春
の
一
斉
清
掃
は
、
平
成
20
年
５
月
２

５
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
当
院
は
業
務
の
都
合
上
、

５
日
後
の
５
月
30
日
を
一
斉
清
掃
の
日
と
し
て
、
清
掃

活
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

５
月
30
日
は
『
５
３
０
＝
ゴ
ミ
ゼ

ロ
』
の
日
。
そ
の
ゴ
ロ
に
ち
な
ん

で
、
院
内
の
環
境
管
理
委
員
会
が
こ

の
日
を
一
斉
清
掃
の
日
に
設
定
し
ま

し
た
。 

清
掃
の
範
囲
は
、
豊
科
病
院

か
ら
田
沢
街
道
を
東
へ(

近
代
美
術
館

方
面
へ)

進
む
１
班
と
、
豊
科
病
院
か

ら
北
へ(

豊
科
北
中
学
校
方
面
へ)

進 

 

豊
科
病
院
に
は
20

の

委
員
会
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
分
野
に
応
じ
た
活
動

を
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
Ｃ
Ｓ
委
員
会

の
活
動
を
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
Ｃ
Ｓ

委
員
会
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？
『
Ｃ
Ｓ
』
と
は
、

C
u

s
to

m
e
r(

顧

客

)

S
a
tis

fa
c
tio

n
(

満
足)

の

頭
文
字
で
あ
り
、
皆
さ
ん

に
当
院
を
よ
り
満
足
し
て

ご
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
る

委
員
会
で
す
。
こ
の
Ｃ
Ｓ
委
員
会
で
す
が
、
活
動
内
容

は
大
き
く
分
け
て
５
つ
あ
り
ま
す
。 

 ①
【
意
見
箱
】 

意
見
箱
は
、
院
内
の
各
病
棟
及
び
外
来
の
計
６
箇
所

に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
意
見
箱
は
、
当
院
を
利
用
さ

れ
る
皆
さ
ん
か
ら
、
良
い

点
・
悪
い
点
、
ま
た
気
付
か

れ
た
こ
と
な
ど
、
ど
ん
な
こ

と
で
も
自
由
に
ご
意
見
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い

ま
す
。 

 

意
見
箱
に
入
れ
て
い
た
だ

い
た
ご
意
見
は
、
週
に
１
度

回
収
し
、
該
当
部
署
へ
届
け

ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

部
署
か
ら
の
回
答
を
、
意
見 

委
員
会
活
動
報
告 

～
Ｃ
Ｓ
委
員
会
～ 

安
曇
野
市
一
斉
清
掃
へ
の
参
加 



む
２
班
に
分
か
れ
、
沿
道
の
ゴ
ミ
や
空
き
缶
を
拾
い
、

草
刈
り
、
Ｕ
字
溝
の
清
掃
等
を
行
い
ま
し
た
。
田
沢
街

道
は
道
路
の
拡
張
工
事
が
一
区
間
完
了
し
、
歩
道
も
真

新
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
ゴ
ミ
は
依
然
と
し
て
多
く
み

ら
れ
ま
し
た
。 

 

参
加
し
た
職
員
は
、
『
一
人
一
人
の
マ
ナ
ー
の
大
切

さ
』
を
実
感
し
た
一
日
に
な
り
ま
し
た 

。 

最
近
見
た
テ
レ
ビ
で
長
野
県
の
人
は
『
Ｐ
Ｐ
Ｋ
』 

が

生
き
て
行
く
理
想
的
な
姿
と
捉
え
て
い
る
、
と
い
う
よ

う
な
こ
と
が
放
送
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

『
Ｐ
Ｐ
Ｋ
』
と
は
な
ん
ぞ
や
？
そ
の
番
組
に
よ
る
と

生
き
て
い
る
う
ち
は
『
ピ
ン
ピ
ン
』
元
気
に
、
そ
し
て

お
迎
え
が
来
た
時
は
、
未
練
を
残
さ
ず
〝
コ
ロ
リ
〟
と

逝
く
、
そ
れ
が
お
年
寄
り
の
理
想
的
な
生
き
方
、
そ
の

頭
文
字
を
と
っ
て
〝
Ｐ
Ｐ
Ｋ
〟
と
言
う
の
だ
そ
う
で

す
。 さ

て
『
Ｐ
Ｐ
Ｋ
』
を
実
践
す
る
に
は
ど
う
す
る
か
？

私
の
場
合
は
元
気
＝
健
康
作
り
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
心

に
渓
流
釣
り
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
な
ど
ア
ウ
ト
ド
ア
で

の
運
動
で
健
康
作
り
を
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
中
で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
の
向
い
た
時

に
、
気
の
向

い
た
時
間
・

距
離
を
週
に

３
日
く
ら
い

は
実
施
し
て

い
ま
す
。 

そ
ん
な
あ

る
時
、
若
い

看
護
師
か
ら

「
山
へ
連
れ

て
行
っ
て
下

さ

い
！
」
と

言
わ
れ
、
こ

の

年

齢

に

な
っ
て
ま
さ

か
登
山
な
ど

考
え
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
延
長
み
た
い
な
も
の
だ
な
と
、
よ

く
考
え
も
せ
ず
軽
は
ず
み
な
性
格
が
災
い
し
て
、
つ
い

「
常
念
く
ら
い
な
ら
い
い
よ
」
と
答
え
て
し
ま
い
ま
し

た
。 そ

れ
か
ら
が
苦
行
の
始
ま
り
。
い
や
い
や
な
が
ら
計

画
を
立
て
、
準
備
を
し
、
そ
の
日
が
近
づ
く
に
つ
れ
、

持
ち
物
は
大
丈
夫
か
、
保
険
は
機
能
し
て
い
る
か
、
天

気
は
ど
う
か
、
歩
い
て
い
る
途
中
に
心
臓
が
と
ま
っ
た

ら

ど

う

し

よ

う
、
足

が

痛

か

っ

た

ら
、
転

ん

だ

ら
・
・
・
い
ろ
ん
な
理
由
で
仲
間
に
迷
惑
か
け
た
ら
、

な
ど
な
ど
心
配
事
に
暇
が
な
く
、
そ
ん
な
気
持
ち
を
引

き
摺
り
な
が
ら
実
行
日
当
日
を
向
か
え
ま
し
た
。 

深
夜
２
時
～
３
時
頃
、
心
配
で
良
く
眠
れ
な
か
っ
た

ボ
ー
ッ
と
し
た
頭
で
、
目
的
地
目
指
し
て
歩
き
出
し
、

確
実
に
１
歩
１
歩
、
歩
い
て
い
る
う
ち
に
汗
が
出
て
、

そ
れ
と
と
も
に
昨
夜
ま
で
の
心
配
事
な
ど
ほ
と
ん
ど
忘

れ
、
そ
の
う
ち
陽
も
上
が
り
沿
道
の
花
々
、
大
自
然
の 

雄
大
な
景
色
を
見
な
が
ら
ひ
た
す
ら
に
目
的
の
頂
に
向

か
っ
て
歩
み
を
進
め
到
着
。 

腰
を
下
ろ
し
ゆ
っ
く
り
と
３
６
０
度
に
展
開
す
る
風

景
の
見
事
さ
に
心
奪
わ
れ
、
仲
間
と
談
笑
し
な
が
ら
一

時
を
過
ご
す
。
そ
れ
も
最
初
の
頃
は
さ
ほ
ど
で
も
な

か
っ
た
が
、
最
近
は
、
行
程
は
き
つ
い
け
れ
ど
頂
に

立
っ
た
時
の
爽
快
感
、
仲
間
と
過
ご
す
一
時
、
そ
れ
が

忘
れ
ら
れ
ず
、
次
は
ど
こ
の
山
に
行
き
た
い
な
ど
、

次
々
と
目
的
が
出
来
、
最
近
で
は
山
登
り
の
苦
行
が
少

し
は
楽
し
み
に
変
化
し
て
き
た
か
な
？
な
ど
と
考
え
て

い
ま
す
。 

 

今
ま
で
常
念
岳
、
蝶
ヶ
岳
、
燕
岳
、
爺
ヶ
岳
、
奥
穂

高
岳
、
槍
ヶ
岳
、
五
竜
岳
等
、
１
年
に
３
回
の
ペ
ー
ス

で
登
っ
て
い
ま
す
。 

 

私
の
『
癒
し
』
は
健
康
作
り
で
始
め
た
ア
ウ
ト
ド
ア

体
験
。
こ
の
間
見
た
新
聞
記
事
に
「
癒
し
と
は
感
情
の

動
き
の
後
に
訪
れ
る
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
、
最
初

か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
を
求
め
て
も
得
ら
れ
ず
、

何
か
に
感
動
す
る
こ
と
が
重
要
だ
」
と
あ
り
ま
し
た
。 

 

山
登
り
と
言

わ
ず
ア
ウ
ト
ド

ア
に
出
て
体
を

使
い
沢
山
感
動

す
る
こ
と
、
そ

れ
が
今
私
の
最

上

の

癒

し

と

な

っ

て

い

ま

す
。
体
の
動
く

限
り
ア
ウ
ト
ド

ア
を
楽
し
み
最

終
的
に
は
『
Ｐ

Ｐ
Ｋ
』
と
い
き

た

い

も

の

で

す
。 

ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
か
ら
『Ｐ
Ｐ
Ｋ
』へ 

介
護
員 

 

柴
野 

吉
正 

心

の

癒

し 

赤岩岳付近より槍ヶ岳を望む 

東鎌尾根より槍ヶ岳を望む 



※表題「雪がた」について  春から夏にかけて北アルプスでは様々な雪形が見られ、当院からは常念岳の常念坊や、蝶ヶ岳の蝶など

の雪形を正面に望むことが出来ます。雪形が季節の変化に合わせて融けるように、患者様の病も融ける・・・表題にはそんな願いが込

められています。 

また、表題の写真は当院屋上から撮影しました。 

～・ 編集後記 ・～ 

 豊科病院広報誌「雪がた」第１０号をお届けしましたが、お読みになっていかがでしたでしょうか？ 
  

 いよいよ梅雨入りが発表されましたが、梅雨（ばいう）の語源には、この時期は湿度が高くカビが生え

やすいことから「黴雨（ばいう）」と呼ばれ、これが同じ音の「梅雨」に転じたという説、この時期は、梅の

実が熟す頃であることからこう呼ばれた説、“毎”日のように雨が降るから「梅」という字が当てられたと

いう説、といくつかあることをご存知でしたか？ 

どれにしても、高温多湿の日本。梅雨から夏にかけてはカビやダニといった「梅雨の悪人」が発生し

やすい季節です。風通しの良かった木造の家にかわって、密閉性の高い住まいが増えたおかげで、人

間だけでなく、カビやダニにとっても居心地の良い環境になってきています。 

 晴れた日にはこまめに換気をしましょう！ 

平
成
20
年
５
月
23
日
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
ケ

ア
ホ
ー
ム
第
１
飛
鳥
荘
と
第
２
飛
鳥
荘
は
、
春
の
合

同
小
旅
行
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
旅
行

は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
居
さ
れ
て
い
る
メ
ン

バ
ー
の
方
々
が
、
旅
行
の
行
程
を
話
し
合
い
企
画
さ

れ
た
も
の
で
す
。
毎
月
、
担
当
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が

『
旅
行
積
立
』
の
集
金
も
さ
れ
、
年
２
回
の
小
旅
行

が
実
現
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
『
春
の
ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン
の
旅
』
と
称
し

て
、
山
辺
→
よ
も
ぎ
こ
ば
林
道
→
美
ヶ
原
→
ビ
ー
ナ

ス
ラ
イ
ン
→
八
島
ヶ
原
湿
原
→
白
樺
湖
、
を
ま
わ
る

行
程
。
当
日
は
晴
天
で
、
ま
さ
に
ド
ラ
イ
ブ
日
和
。

道
中
の
山
あ
い
で
は
満
開
の
桜
を
見
な
が
ら
、
そ
し

て
美
ヶ
原
で
は
残
雪
に
囲
ま
れ
、
そ
の
涼
し
さ
と
平

地
と
の
季
節
の
違
い
に
皆
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。
昼

食
は
白
樺
湖
畔
の
お
店
に
寄
り
、
一
部
の
方
は
『
ぼ

た
ん
鍋
（
イ
ノ
シ
シ
の
肉
）
』
を
注
文
さ
れ
、
そ
の

独
特
の
食
感
も
思
い
出
の
一
つ
に
な
っ
た
様
子
で

す
。 高

原
の
新
緑
と
空
気
を
満
喫
さ
れ
、
第
１
飛
鳥
荘

と
第
２
飛
鳥
荘
の
皆
さ
ん
は
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た

表
情
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

曜日 月 火 水 木 金 土 

 中澤 知遠 
医師 

西里 吉昭 
医師 

五味渕 満徳 
医師 

五味渕 満徳 
医師 

or 

中澤 知遠 
医師 

中澤 知遠 
医師 

五味渕 満徳 
医師 

 

 

◎ 受付時間    午前 8:00～午前 12:00 
◎ 診療時間    午前 9:00～終了まで 
 

※ 午後は全科休診となります。 

※ 日祝祭日は全科休診となります。 

※ 精神科木曜日の担当医は、週ごとに変更となります。       ※不明な点は、受付へご確認下さい。 

 
信州大学 

第一内科 
医師 

休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 

お問い合せ 電話 0263-72-8400 

平成20年 6月現在 

精 

神 

科 

内     

科 

関
連
施
設
だ
よ
り 


