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        定 休 日 ・ 休 館 日  

●月曜日はトレーニングジム
にて介護予防教室を行う 
ため、14：00～15：30の間、
一般のお客様はご利用でき
ません。 
 
●月・火・金曜日は、プール
にて各種教室があるため 
一般のお客様は利用できる
コースが限られます。 
 
 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

8/30 31 9/1 
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