
１月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

13:00～15:00

smile
マシンプログラム

ストレッチ体操

開催

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

13:00～15:00

smile ﾄﾚｰﾅｰ不在
マシンプログラム

開催

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

13:00～15:00

smile
マシンプログラム

ストレッチ体操

開催

２８日 ２９日 ３０日 ３１日

smile
マシンプログラム

開催

13:00～15:30 ※網掛けになっている所はトレーナー不在になります。トレーニングに慣れていない方や
　指導が必要な方は、この時間帯は避けていただきますよう、よろしくお願いいたします。

Smile講座 ※午前中はリハビリの時間ですのでトレーニングは出来ません。ご了承ください。
まめった講座 ※講座開催につき、トレーニングルームは使用出来ません。ご了承ください。
お知らせ ※予定は予告なく変更する場合がございます。ご了承ください。

１３：００～
１７：００

休館日

閉館

２０１８年　‘Ｓ’ウェルネスクラブ神城　指導時間予定表

休館日

休館日 １３：３０～
１５：００

１５：３０～
２０：３０

休館日 休館日

休館日 休館日

１２：３０～
１４：００

休館日
まめった講座

閉館

１２：３０～
２０：３０

閉館

１３：３０～
１５：００

休館日

１５：３０～
２０：３０

休館日 休館日
まめった講座

１２：３０～
２０：３０

閉館

休館日 １３：３０～
１５：００

１５：３０～
２０：３０

１５：３０～
２０：３０

休館日

１２：３０～
１４：００

休館日
まめった講座

‘Ｓ’ウェルネスクラブ神城

１２：３０～
２０：３０

１４：００～
１４：３０

１４：３０～
２０：３０

１３：００～
１５：３０

１５：００～
２０：３０

１４：００～
１４：３０

１４：３０～
２０：３０

１３：３０～
１５：００

休館日 休館日１２：３０～
２０：３０


